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Evaluacion de las demandas de jugadores regulares y
comodines en juegos reducidos: Efecto e interaccion de los
factores Rol y Densidad de Juego.

Evaluation of the demands of regular players and floaters in small-side games:
Effect and interaction of the Role and Density of Game factors.
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Resumen: Los objetivos del estudio fueron conocer las diferencias entre los roles en dos tipos de juego
reducido (JR), la influencia de la modificacién de la densidad y la comparativa entre los JR (4vs4+3 y
7vs7+3). Participaron 22 jugadores de futbol profesional masculino (73.36 = 6.11 Kg, 1.79 + 0.05 metros,
24.76 £ 4.26 afios), fueron monitorizadas 49 series de JR (541 registros) mediante dispositivos GPS. Los
resultados desvelan una disminucion de las demandas de los comodines en comparacion con los jugadores
regulares, ofreciendo menores valores los comodines exteriores. También cambi6 el comportamiento del
jugador cuando se modificé el JR, existiendo un incremento de las demandas en el 7v7+3, especialmente
en el rol de jugador regular. Por ultimo, modificando la densidad de juego, las variables locomotoras de
baja velocidad, y en menor medida las variables neuromusculares, se modificaron de manera altamente
correlacionada con dichas modificaciones de las dimensiones de juego.
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Abstract: The objectives of the present study were to know the differences between the roles used in two
types of small-sided games (SSG), the influence of the modification of the playing density and the
comparison between both SSG (4vs4+3 and 7vs7+3). Twenty-two male professional soccer players (73.36
+ 6.11 Kg, 1.79 £ 0.05 meters, 24.76 + 4.26 years), 49 JR sets were monitored using GPS devices (541
records). The results reveal a decrease in the demands of the floaters compared to the regular players, the
external floaters offered lower values. Also, the behavior of the player changed when the SSG was
modified, increasing all variables, being this superior in locomotive variables of low intensity. Finally, a
high correlation was observed between density of the playing area and low velocity locomotor variables.
The same correlation in a lower magnitude was found between density and neuromuscular variables.
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Introduccion

Conociendo que el rendimiento en los deportes de equipo es multifactorial (Dellal, Drust, &
Lago-Penas, 2012; Hernandez & Sanchez-Sanchez, 2019) y con el fin de poder abordar su
complejidad durante los entrenamientos, los juegos reducidos (JR) han sido la alternativa utilizada
(Gaudino et al., 2014; Gongalves et al., 2016; Herndndez & Sanchez-Sanchez, 2019; Hill-Haas et
al., 2011) por su aproximacion a la realidad del deporte (Dellal et al., 2012). Se trata de tareas
basadas en organizaciones con nimero de jugadores inferiores a los cominmente utilizados en el
deporte y con areas de intervencion mas pequefias a las que encontramos en la competicion (Hill-
Haas et al., 2011). Este tipo de tareas parecen ser una buena estrategia para el entrenamiento en
fatbol, ya que, favorece el poder replicar las demandas de movimientos, fisiolégicas y técnico-
tacticas que aparecen en la competicién. (Aguiar et al., 2012; Herndndez & Sanchez-Sanchez,
2018; Hill-Haas et al., 2011; Hill-Hass et al., 2010; Sanchez-Sanchez et al., 2019).

Comparando este tipo de tareas con sesiones tradicionales, parece ser que los deportistas se
mantienen mas motivados durante los JR que en tareas menos jugadas (Hill-Haas et al., 2011).
También podemos considerarlos mas eficientes en cuanto al tiempo ya que el jugador se desarrolla
de forma integral en el aspecto condicional y mejora de una forma similar al entrenamiento
tradicional en un mismo periodo de tiempo. (Hill-Haas et al., 2011; Safania et al., 2011).
Pudiendo ser utilizados para mejorar la capacidad de repetir sprints, estimular al deportista
aerobicamente, mejorar la capacidad explosiva del jugador y velocidad méaxima, dependiendo del
tipo de tarea que se plantee (Jocelyn et al., 2011).

Tipicamente se ha cuantificado la intensidad durante los JR mediante FC, concentracion de
lactato y RPE (Herndndez & Sanchez-Sanchez, 2018; Hill-Haas et al., 2011). Los avances
tecnoldgicos han ofrecido la posibilidad de monitorizar al jugador mediante dispositivos de GPS,
siendo una herramienta Util para conocer las demandas del jugador durante el entrenamiento
especifico (Hill-Haas et al., 2011; Reche-Soto et al., 2019). La manipulacion de los
constrefiimientos en este tipo de tareas favorecera un determinado comportamiento del deportista,
dirigido hacia el objetivo deseado, ajustandose esos comportamientos a la normativa que se
propone para la tarea (Bach-Padilha et al., 2017; Gongalves et al., 2016), provocando cambios en
los valores de carga de los deportistas (Hill-Haas et al., 2010) y comportamientos tacticos
(Castellano et al., 2016).

Una de esas manipulaciones puede ser el tamafio o area de intervencion del jugador, el
aumento de ese area favorecerd el aumento de concentracion de lactato (Hill-Haas et al., 2011),
FC y RPE (Casamichana & Castellano, 2010; Hill-Haas et al., 2011), también viéndose
modificadas las variables locomotoras (Owen et al., 2014) con mayor distancia total cubierta,
distancias cubiertas en carrera de baja, media y alta intensidad, velocidad méaxima, ratio de trabajo
descanso y frecuencia de sprint (Casamichana & Castellano, 2010; Gaudino et al., 2014; Owen et
al., 2014), incrementandose también las aceleraciones y desaceleraciones maximas y potencia
metabdlica, a diferencia de las aceleraciones y desaceleraciones entre 2 y 3 m/s2 que aumentaron
cuando el espacio de la tarea fue menor (Gaudino et al., 2014). Ciertos comportamientos técnico-
tacticos se vieron mermados en su cantidad al aumentar el tamafio de la tarea (intercepcion,
control y regate, control y lanzamiento, despeje e inicio del juego) (Casamichana & Castellano,
2010). Del mismo modo parece que la modificacion del nimero de jugadores en la tarea afecta a
las demandas fisioldgicas y fisicas de los jugadores, encontrando mayores distancias recorridas a
alta velocidad, mayor distancia cubierta, player load y ratio de trabajo descanso cuando hay un
mayor nimero de jugadores (Castellano et al., 2013). Contrariamente aumentd la respuesta de la
frecuencia cardiaca y percepcion de esfuerzo cuando el nimero de jugadores fue inferior
(Casamichana et al., 2012; Italo & Giacomo, 2015), teniendo mayor efectividad de pase los
jugadores participantes en un 4vs.4 que en un 3vs3 (Abrantes et al., 2011).
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El objetivo de la tarea también parece influir en el comportamiento del jugador durante la
realizacion del JR. (Reche-Soto et al., 2019). Las tareas con objetivo de marca parecen ser mas
estimulantes en cuanto a distancias recorridas a altas velocidades en cambio las que no tienen ese
objetivo de marca seran mas exigentes a nivel de distancia recorrida, distancia a moderada y baja
intensidad (Reche-Soto et al., 2019). Del mismo modo parecen ser mas estimulantes de las
variables metabolicas (Gaudino et al., 2014). La percepcion del esfuerzo fue mayor cuando la
tarea no tenia objetivo de marca (Casamichana et al., 2012). También puede condicionar el
comportamiento tactico colectivo, el espacio entre los oponentes mas cercanos fue menor cuando
la tarea se disefio con porterias reglamentarias a diferencia de cuando se realizé con porterias
pequefias, habiendo mayor longitud del bloque en defensa cuando las porterias utilizadas eran
pequefias (Castellano et al., 2016).

Cuando proponemos dismetrias en el nimero de jugadores por equipo la carga también se vera
afectada, cuando la inferioridad/superioridad fue baja (3vs4 y 4vs5) tuvo un mayor impacto
fisioldgico que las otras variantes con mayor inferioridad (4vs7), tendiendo a la disminucion en
todos los indicadores de carga cuando aument6 el numero de jugadores, tanto cuando esa
dismetria fue a favor o en contra. Los valores mas bajos se dieron cuando se jugé en superioridad
o inferioridad alta (Torres-Ronda et al., 2015). Los valores de carga externa de los jugadores
regulares con presencia de dos comodines interiores se redujeron en las variables de distancia
total, m-min, numero de aceleraciones (>2,5m/s?), distancia a alta velocidad (>18 km/h) y
velocidad maxima (Bujalance-Moreno et al., 2019). También viéndose reducida la respuesta
cardiaca para los jugadores regulares en las tareas con presencia de comodines (Hernandez &
Sénchez-Sanchez, 2018; Nagy et al., 2020), del mismo modo, se redujo la percepcion subjetiva
del esfuerzo para los jugadores regulares con la presencia del comodin (Hernandez & Sanchez-
Sanchez, 2018).

La utilizacion de los comodines provoco comportamientos técnico tacticos diferentes, con un
mayor nimero de acciones de control, conduccion y pase, éxito colectivo y éxito en el pase
(Herndndez & Sénchez-Sanchez, 2018). Los comodines exteriores, colocados en amplitud
estimularon a los jugadores en la blasqueda de mejores espacios dentro del campo de juego,
proporcionando asi al jugador en posesién mejores opciones de pase (Bach et al., 2016) estos
comodines favorecieron también mayor amplitud defensiva debido a la mayor amplitud del
equipo atacante (Castellano et al., 2016). En cuanto a la comparativa entre jugadores regulares
vs. comodines, la actividad locomotora y mecanica de los comodines fue inferior a la de los
jugadores regulares (Casamichana et al., 2018; Lacome et al., 2017), con la mayor reduccion (%)
en la variable DAPM (HMLD) (Casamichana et al., 2018). Estas diferencias se presentan con
menor magnitud cuanto mas pequefia es la tarea propuesta (Casamichana et al., 2018). Mientras
gue, en esta direccidn, la respuesta de la frecuencia cardiaca no fue clara (Lacome et al., 2017).

En la literatura actual podemos encontrar multitud de informacion sobre el comportamiento
de los jugadores regulares en diferentes contextos, sin embargo, el rol de comodin y sus variantes
no han sido estudiadas en profundidad hasta dia de hoy, por lo tanto, el objetivo del presente
estudio serd conocer las demandas de carga externa de los diferentes roles (jugador regular,
comodin interior y comodin exterior) en dos tipos de JR.

Meétodo
Disefio

Los datos del estudio fueron recopilados en 49 series de dos tipos de JR, 4x4+3 (N=37) y
7x7+3 (N=12), durante el primer semestre de la temporada 2019-2020, obteniendo un total de
541 registros. En todas las tareas hubo una presencia de 3 comodines, el tiempo de realizacion de
las tareas fue heterogéneo, por ese motivo se presentaron los datos relativos al minuto
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(metros-minuto) o en su expresion maxima (velocidad maxima). Se diferenciaron los roles en a)
jugador regular b) comodin interior ¢) comodin exterior (participando fuera del espacio descrito).
Estas tareas se situaron en un contexto semanal similar de 5 entrenamientos y 1 partido. Los datos
registrados mediante 20 dispositivos GPS fueron extraidos por el mismo evaluador con
experiencia en la manipulacion de los dispositivos y gestién de los datos. Los dispositivos se
asignaron individualmente con la finalidad de evitar cualquier diferencia inter-dispositivo (Coutts
& Duffield, 2010).

Sujetos

El presente estudio se realizé con 22 jugadores de ftbol profesional masculino (73.36 £ 6.11
Kg, 1.79 + 0.05 metros, 24.76 + 4.26 afios) durante la temporada 19-20 de la Premier League
Azerbaiyén. Los jugadores que participaron en la investigacion fueron informados y ofrecieron
su consentimiento para el uso de sus datos con fines académicos, mediante la declaracion de
consentimiento informado de Helsinki en su 13° edicion (Fortaleza, 2013).

Dispositivos de medicion empleados

Estos datos, se obtuvieron mediante dispositivos GPS de 18 Hz con un acelerémetro de 600
Hz, un giroscopio de 400 Hz y un magnetometro de 10 Hz incorporados (STATSports APEX Pro
Series®, Northern Ireland) con unas dimensiones de 33x80x15 mm. y un peso de 45 gramos. Los
dispositivos se situaron en la parte superior de la espalda, entre los omoplatos de los deportistas,
con un chaleco especialmente disefiado para el dispositivo en cuestion, los sujetos estaban
habituados a su uso. Habiéndose empleado y validado este en diversos estudios previamente
publicados (Beato et al., 2018; Gimenez et al., 2020).

Los dispositivos se pusieron en marcha 15 minutos previamente al inicio de los entrenamientos
para asi obtener una correcta sefial (Duffield et al., 2010), también se control6 esta conexion
mediante la aplicacion en vivo de la marca (STATSports Apex Live®). Posteriormente se
extrajeron los datos de la sesién y se volcaron en el software de la propia marca, realizandose las
acotaciones temporales pertinentes para cada una de las tareas mediante esta misma herramienta
(STATSports® 3.0.03112). Finalmente, dichas tareas se exportaron formato Microsoft Excel
(Microsoft®, Redmond, WA, USA).

Variables

Las variables utilizadas para este escrito han sido previamente mostradas en anteriores
estudios. Distancia total por minuto (Dist) (Casamichana et al., 2018; Reche-Soto et al., 2019),
distancia recorrida entre 14,4 km/h hasta 19,8 km/h por minuto (MSR) (Gaudino et al., 2013),
distancia recorrida a velocidad superior de 19,8 km/h por minuto (HSR) (Casamichana et al.,
2018), distancia recorrida en aceleracion superior a 3m/s? (DistAcc) (Buchheit et al., 2015) ,
distancia recorrida en desaceleracion inferior a 3m/s2 (DistDec) (Buchheit et al., 2015),velocidad
méaxima (MaxSpeed) (Dellal et al., 2016) y distancia recorrida a alta potencia metabélica por
minuto (>25 W/Kg) (HMLD) (Casamichana et al., 2018; Reche-Soto et al., 2019).

Juegos reducidos y roles de los participantes

Se analizaron un total de 541 registros, de estos, 348 correspondientes a tareas de 4vs4+3 (271
jugadores regulares, 33 comodines interiores y 44 comodines exteriores) y 193 registros
correspondientes a tareas 7vs7+3 (157 jugadores regulares, 12 comodines interiores 24 comodines
exteriores). El espacio por jugador fue de 23,6 m? (x3,0) y 68,1 m2 (£9,6) respectivamente y el
tiempo de las series de trabajo fue de 4,96 minutos (x0,64) y 556 minutos (+0,58)
respectivamente (Figura 1). El objetivo que presentaban estas tareas era el de mantener la posesion
del balén. Durante las tareas se introdujeron balones rdpidamente para no interferir en el normal
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funcionamiento de estas. Las dimensiones de las tareas fueron medidas mediante un odémetro
métrico.
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Figura 1. Tamafio de la muestra y caracteristicas de cada una de las tareas, dimensiones, nimero de jugadores,
densidades y posicion de los comodines. (4vs4+3, N jugador regular=271, N comodin exterior=44, N comodin
interior=33, 13,6 metros(+1,2) x 15,8 metros(+0,9), espacio por jugador 23,6 m? (x3,0) y un tiempo 4,96 min (+0,64),
7vs7+3, N jugador regular=157, N comodin exterior=24, N comodin interior=12, 31,9 metros(+3,3) x 31,8 metros
(%1,4), espacio por jugador=68,1 m2 (+9,6) y un tiempo 5,56 min (+0,58).

Anadlisis estadistico

Los datos en el texto y en las tablas son presentados como medias + desviacion estandar (DE).
Todos los datos fueron analizados para la evaluacion de la distribucion normal de la muestra de
cada una de las variables por medio de la prueba Kolmogorov-Smirnov. Par analizar las
diferencias entre los diferentes roles de los jugadores (Regular, Comodin Interior y Comodin
Exterior) en todas las variables, se utilizo la prueba ANOVA de una via, con el anélisis post hoc de
Tukey p < 0.05, utilizando las diferencias estandarizadas (d) basadas en el principio de tamafio del
efecto de Cohen. Los umbrales utilizados a la hora de estudiar la magnitud de las diferencias
estandarizadas fueron >0.2 (pequefio), >0.6 (moderado), >1.2 (largo) y >2 (muy largo) (Hopkins
et al., 2009). Posteriormente se analiz6 la relacion entre las diferentes variables registradas en los
JR con la variable cuantitativa de densidad de juego (numero de jugadores totales
participantes/metros cuadrados totales de juego) mediante un modelo de regresion lineal, donde
se analizaron los parametros del Coeficiente de correlacion de Pearson (r) y el coeficiente de
determinacion (r?). Por Gltimo, para conocer el comportamiento de los diferentes roles de los
jugadores entre las diferentes tareas para cada una de las variables, se evalud la interaccién entre
grupos (F) mediante un modelo lineal general univariante p<0.01. El analisis de datos fue llevado
a cabo con el Paquete Estadistico para Ciencias Sociales (SPSS, IBM, SPSS Statistics, v.22.0
Chicago, IL, USA). Los gréficos, de la misma forma, se disefiaron y realizaron con el mismo
software SPSS.

Resultados

Los datos de los jugadores regulares en las variables analizadas fueron significativamente
mayores en todos los casos comparandolos con los comodines exteriores y en practicamente todos
los casos comparandolos con los comodines interiores. A excepcion de la distancia por minuto,
dénde esa diferencia no fue significativa entre jugadores regulares y comodines interiores en
ninguna de las dos tareas presentadas (Tabla 1). En todos los roles se vio un aumento de las
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demandas en las variables planteadas cuando la tarea fue de 7vs.7+3 en comparacion de 4vs.4+3

(Figura 2).
Tarea Variable Jugador Comodin Comodin Diferencia de medias (95% Intervalos Diferencia
regular interior exterior confianza) estandarizada (d)
Dist. 76,9 (£12,6) 72,7 (£8,1)¥ 45,5 4109-74)/31,4(27,4-35,3)/27,2 (22,5 - 04/26/27
¥ (+11,4) 31.9) mrenie
DistAcc 4,9 (+1,5)* 1,3 (+1,5) 1,9 (+1,4) 37(31-42)/31(25-3,6)/06(-0,1-1,2) 24121104
% DistDec 2,3 (2,5)* 1,4 (x1,6) 1,2 (¥1,5) 09(04-15)/11(0,6-1,6)/0,2(0,5-0,9) 0,4/05/01
Z MSR 2,7 (£2,1)* 0,2 (+0,3) 0,3 (+0,6) 25(22-28)/124((21-2,7)/0,1(-0,1-0,3) 1,7/15/02
¥ HSR 0,0 (+0,2) 0,0 (+0,0) 0,0 (+0,0) 0,0 (0,0-0,1)/0,0 (0,0-0,0) /0,0 (0,0-0,0) 0,0/0,0/0,0
MaxSpeed 17,6 (+1,9)* 14,0 (x2,1) 14,1 (+2,8) 36(29-43)/34(26-4,3)/0,2(-1,0-1,3) 1,8/15/0,0
HMLD 118 (+44)* 47 (+28) 3,1 (+2,4) 7,0(59-8,1)/8,6(7,7-95)/1,6 (0,4—2,8) 1,9/24106
Dist. 108,1 107,1 (£6,4)% 64,5 1,0(-3,8-5,7)/43,6 (36,1 -51,1)/ 42,6 (34,4 - 01/28/41
(£17,9)% (*13,2) 50,9) B
DisAcc 6,5 (+3,0)* 2,3 (+1,5) 4,1 (+1,5) 42(32-52)/24(1,6-31)/1,8(08-29) 1,8/1,0/1,1
- DisDec 2,8 (x1,5)* 1,8 (£1,5) 1,6 (£1,5) 1,0(0,2-19)/12(0,7-1,7)/0,1(-0,7-1,0) 0,7/08/01
% MSR 12,6 (5,2)* 53 (¥3,1) 1,4(x14) 7,2(51-93)/11,1(10,1-12,1)/3,9 (1,9-5,9) 1,7/29/1,6
< HSR 1,5 (£1,5)* 0,1 (x0,3) 0,1 (x0,3) 14(11-17)/14(1,2-1,6)/0,0(-0,2-0,2) 1,3/1,3/0,0
MaxSpeed 21,9 (#2,0)* 184 (+14) 17,1(*26) 34(23-46)/4,8(3,9-57)/1,3(0,0-27) 2,0/2,0/06

HMLD 207 (#6,1)* 121 (+3,1) 7.6(+33)  8.6(64-107)/13,1(11,5-148)/45 (2,2 -

6.9) 18/27/14

Tabla 1. Resultados de las diferentes variables comparando los roles en los juegos reducidos.
*Significacion superior a comodin interior y exterior. *Significacion superior a comodin exterior.

Como se muestraen la Tabla 1 en la tarea de 4vs4+3 los jugadores regulares obtuvieron valores
significativamente superiores (p<0,05) que los comodines interiores y exteriores en DistAcc,
DistDec, MSR, MaxSpeed y HMLD. Siendo los valores de Dist de los jugadores regulares y los
comodines interiores significativamente (p<0,05) superiores a los de los comodines exteriores.
Del mismo modo sucedié en el JR de 7vs7+3, aungue en esta ocasion también fue superior la
variable de HSR en jugadores regulares que en ambos roles de comodines planteados (Tabla 1).
En concordancia, segun los valores obtenidos de diferencias estandarizadas (d), se encontr6 que
los jugadores regulares muestran diferencias entre largas y muy largas (>1.2) respecto a los
comodines interiores y exteriores en las variables DistAcc, MSR, Max Speed y HMLD tanto en
el 4v4+3 como en el 7v7+3, y en la variable HSR s6lo en el 7v7+3. Mientras que los jugadores
regulares y los comodines interiores muestran diferencias muy largas respecto a los exteriores en
la variable Dist en ambas tareas.
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Rol Dist. DistAcc DistDec MSR HSR MaxSpeed HMLD

Regular 0,64 (0,40)  0,05(0,00) 015(002) 072(051) 069(047) 076(0,58) 0,39 (0,15)
Icn(i;"rioo‘f” 0,87(0,76)  0,25(0,06) 051(0,26) 0,81(0,67) 024(0,06) 0,70 (0,49) 0,71 (0,51)
Eﬁgﬁgin 0,60(0,36) 0,58(0,34) 043(0,18) 050(0,25 0,15(0,02) 0,46 (0,21) 0,61 (0,37)

Tabla 2. Coeficiente Pearson (r?). Comparando ambos tipos de tareas

Se ha observado la relacion entre las diferentes variables, segun el rol ocupado por el jugador,
y el espacio de juego, representado por la densidad de la tarea (metros cuadrados totales/nimero
total de jugadores) (Tabla 2). Segun los datos obtenidos, las variables locomotoras de baja
velocidad (Dist, MSR), son las que demuestran valores de correlacion (r) mayores segun la
densidad, sobre todo en los jugadores regulares y en especial los comodines interiores, siendo
estos Ultimos los que presentan coeficientes de correlacion (r) y de determinacion (r?) mayores en
dichas variables. Los picos de velocidad (Max Speed), muestran valores de correlacién mayores
también en los jugadores regulares y los comodines interiores. Por altimo, las variables
directamente (DistAcc y DistDec) e indirectamente (HMLD) relacionadas con los esfuerzos de
aceleracion y desaceleracion, muestran valores de correlacion (r) y determinacion (r?) mayores en
los comodines gue en los jugadores regulares.

Coémo se puede ver en la Figura 2, segun los datos obtenidos mediante el modelo lineal, el
factor tipo de tarea tuvo un efecto significativo (p<0,01) en todas las variables comparando los
datos obtenidos del 4v4+3 respecto a los registrados en el 7v7+3. De la misma manera, se
encontrd que el factor del rol del jugador también tuvo un efecto significativo (p<0,01) en todas
las variables. Por ultimo, se vio que hay un efecto de interaccion significativa (p<0,01) en las
variables Dist, MSR, HSR y HMLD.
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Figura 2. Relacidn entre los diferentes roles durante los diferentes juegos de posicién
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Discusion

El principal objetivo del presente estudio fue la comparativa de las demandas cinematicas de
los deportistas segun los diferentes roles empleados en las tareas expuestas, también conocer que
diferencias podemos encontrar comparando los dos tipos de tareas de 4vs.4+3 y 7vs.7+3.
Concluyendo que existe una disminucién de la carga si el rol del jugador es de comodin respecto

a los jugadores regulares, esta reduccion se acentla méas aun si este comodin participa de una
forma exterior en el JR.

Los resultados muestran una disminucion de la respuesta locomotora del jugador cuando el rol
adoptado es de comodin, especialmente cuando este rol es de comodin exterior. En una direccion
similar encontramos a otros autores (Casamichana et al., 2018) que nos indican que los jugadores
regulares obtuvieron mayores valores en todas la variables analizadas respecto a los comodines,
incrementandose esta diferencia cuando la tarea se plantea con mayor nimero de jugadores y
menor densidad, aunque el disefio de este trabajo no diferenciaba diferentes tipos de comodines.
Estas diferencias entre jugadores regulares y comodines también han sido publicadas por otros
autores coincidiendo en que la carga mecanica y locomotora sera inferior en los jugadores
comodines que en los jugadores regulares. (Lacome et al., 2017)

Los valores obtenidos en las tareas de 4vs.4+3 fueron inferiores en la mayoria de las variables
y roles en comparacién con las tareas de 7vs.7+3 como ya ha sido reportado con anterioridad por
otros autores (Casamichana & Castellano, 2010; Castellano et al., 2013; Gaudino et al., 2014;
Owen et al., 2014) cabe destacar que en cuanto a la variables de aceleracion (>3m/s?) y
desaceleracion (<3m/s?), otros estudios han concluido que se da en mayor nimero de ocasiones
cuando el tamafio del JR es menor (Casamichana Gémez et al., 2018; Gaudino et al., 2014) pero
debemos tener en cuenta que en el presente articulo estas acciones se plantean en metros
recorridos y no en nimero de acciones, debe ser un punto en el que profundizar en siguientes
investigaciones.

Segun los datos registrados, y cémo otros autores ya habian mostrado (Casamichana et al.,
2015) vemos como la densidad no tiene el mismo efecto sobre las variables descritas, siendo de
manera general las variables locomotoras de baja velocidad (Dist y MSR) las que tienen una
correlacién proporcional al aumento o disminucién del espacio de juego, y siendo los jugadores
regulares y especialmente los comodines interiores, los que muestran mayores valores de relacion
y de determinacion que expliquen esta relacion. En cambio, si hablamos de las variables con
relacion directa (DistAcc y Dist Dec) e indirecta (HMLD) con las acciones de aceleracion y
desaceleracion, son los comodines los que parecen presentar mayores valores de relacion con la
modificacion de los espacios de juego. Los comodines interiores y los exteriores muestran una
mayor correlacién y determinacion entre las exigencias en acciones neuromusculares y el
aumento de los espacios de juego respecto a sus compafieros que actlan como regulares, situando
asi sus exigencias no solo en valores inferiores como ya demuestran otros estudios (Casamichana
et al., 2018), sino también mostrando un comportamiento mas predictible en las acciones
neuromusculares en este tipo de contextos.

Son pocos los estudios que profundizan en la predictibilidad de las variables de carga en los
juegos reducidos (Gaudino et al., 2014; Lacome et al., 2018), es por eso, que serian necesarios
mas estudios que nos ayuden a entender el comportamiento y la predictibilidad en contextos de
entrenamiento de las variables de carga en vias de poder planificar y prever el comportamiento
de las exigencias de las sesiones y tareas disefiadas, de la misma manera como ya vieron otros
autores aislando el efecto de ambos factores por separado (Casamichana et al., 2015; Florian et
al., 2016)
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Por ultimo, se pudo ver que tanto el factor del tipo de tarea como el del rol desempefiado tienen
un efecto significativo en las exigencias de las tareas para todas las variables (p<0,01). Mientras
que cuando se analizé el efecto de la interaccidn, se vio que solo las variables Dist, MSR, HSR y
HMLD, muestran un efecto de interaccion entre ambos factores significativo, es decir, que las
variables DistAcc, DistDec y Max Speed muestra un comportamiento independientemente de rol
llevado a cabo por el jugador (p<0,01), encontrando en los 3 roles un aumento de las exigencias
en el 7v7+3 respecto al 4v4+3 en estas variables. En cambio, en las variables Dist, MSR, HSR y
HMLD se vio que el comportamiento es significativamente diferente en funcion del rol (p<0,01).
En todas las variables, el aumento de las exigencias del 7v7+3 respecto al 4v4+3 tiende a ser
superior en los jugadores regulares respecto a los comodines exteriores, que muestran una
tendencia a un incremento menor. Esta misma tendencia se puede ver en estudios anteriores en
cuanto a los comportamientos de la variacion de las exigencias de los jugadores regulares y los
comodines interiores (Casamichana et al., 2015), pero no para los comodines exteriores, siendo
este estudio uno de los primeros que lleva a cabo dicha diferenciacion.

Pudiéndose utilizar esta informacion de forma préactica ya que existen contextos donde el staff
puede creer conveniente reducir el compromiso locomotor del deportista, situaciones de return to
play o para una gestion mas precisa de la carga de entrenamiento en determinados deportistas.
Esto podra ser posible situando a los jugadores en cuestién en el rol de comodines, teniendo en
cuenta que las demandas de los comodines interiores son inferiores neuromuscularmente pero no
significativamente inferiores en ritmo de trabajo (Dist) respecto a los jugadores regulares.

Conclusion

La gestion de la carga de entrenamiento en el deporte colectivo es de vital importancia a la
hora de optimizar el rendimiento de los jugadores, en este sentido el conocimiento de las
demandas de los jugadores durante los diferentes tipos de tareas y los diferentes roles que pueden
plantearse durante estas tareas es fundamental. Este estudio ha pretendido esclarecer los diferentes
comportamientos que pueden aparecer segun el rol del jugador en un JR, el efecto que tiene la
densidad de juego sobre las exigencias de cada uno de los roles y la interaccion de la influencia
de ambos factores (espacio de juego y rol de juego) sobre las exigencias de trabajo. En base a
estos objetivos, se han obtenido las siguientes conclusiones:

1. Se ha podido observar una clara reduccion de las demandas locomotoras cuando el
jugador es situado en la posicion de comodin, estas demandas son mas acentuadas cuando
este comodin participa de forma exterior.

2. Las demandas de los comodines exteriores fueron significativamente inferiores en todas
las variables.

3. Con la modificacion del espacio de juego, podremos prever el cambio que se producira
en algunas demandas de la tarea. En mayor medida en las variables locomotoras de baja
velocidad: Distancia total recorrida y distancia entre 14,4 y 19,8 km/h.

4. Asimismo, la modificacién del espacio de juego nos permitird tener una aproximacion
del cambio que se producira en las demandas neuromusculares (DistAcc, DistDec y
HMLD) siendo mayor en los comodines gque en los jugadores regulares.

5. Por Gltimo, se ha visto un comportamiento diferente de las variables segun la interaccion
de los 2 factores de analisis, siendo los jugadores regulares los que muestran un
comportamiento méas estable en todas las variables, mostrando un aumento de las
exigencias del 7v7+3 respecto al 4v4+3, los comodines exteriores son los que menos
tendencia al aumento muestran.
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Las posibles limitaciones encontradas en este articulo son la falta de conocimiento integral de
la respuesta del jugador a nivel de carga interna o de comportamiento técnico-tactico, inicamente
teniendo la informacién del comportamiento de carga externa de este. Asimismo, una mayor
muestra de diferentes JR podria beneficiar la busqueda de resultados. Parece claro destacar la
necesidad de profundizar en futuras lineas de investigacién sobre las demandas locomotoras de
los jugadores que actan como comodines en diferente ubicacion en relacidn con los jugadores
regulares en JR, también conocer las demandas de carga interna y técnico-tacticas de estos para
asi tener una vision global y mas cercana a la totalidad de los estimulos que a los que estamos
sometiendo a nuestros jugadores cuando modificamos su rol en las tareas. Del mismo modo,
podrian resultar interesantes futuras investigaciones que profundicen en la influencia de ambos
factores (espacio de juego y rol de juego) sobre las exigencias en JR y en otras tareas con mayor
contextualizacion, posiciones determinadas y teniendo en cuenta los perfiles individuales de los
jugadores en competicion.
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