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Propuesta de Unidad Didáctica para Educación Física. 
Spiribol: “Deporte de raqueta”. 

Proposal for a Didactic Unit for Physical Education. Spiribol: racquet sport. 

Barranca-Martínez, J.M.,1 Hernández-Beltrán, V.,1 Scaglia, A.J.,2 González-Coto, V.A.,1 

Gámez-Calvo, L.,1 & Gamonales, J.M.1,3 

 

1.Universidad de Extremadura. España. 2. Universidad de Campinas, Brasil. 3. Universidad 
Francisco de Vitoria. España.     

Resumen: En la actualidad, la Educación Física necesita de nuevas herramientas que garanticen 
la participación del alumnado y respondan a las demandas de la sociedad. Para ello, es clave 
utilizar actividades y metodologías activas, lúdicas y novedosas en el aula. Por tanto, el presente 
trabajo tiene como objetivo desarrollar una propuesta didáctica para la asignatura de Educación 
Física, y, concretamente, relacionada con el deporte alternativo del Spiribol para la etapa de 
Educación Primaria. Para ello, se describe el origen y los beneficios de la práctica del Spiribol, 
así como las partes fundamentales que deben tener las Unidades Didácticas. Además, a modo de 
ejemplo, se desarrollan las sesiones relacionadas con el Spiribol. Siendo, fundamental mostrar un 
ejemplo de hilo conductor para aumentar la motivación del alumnado. Igualmente, la presente 
Unidad Didáctica permite dotar a los docentes de nuevas propuestas e innovaciones para la 
asignatura de Educación Física. Por tanto, la Educación Física es una herramienta indispensable 
para garantizar el proceso de enseñanza-aprendizaje e inclusión de todo tipo de personas, así como 
instaurar o incentivar en el alumnado nuevos hábitos de vida saludable. 
 
Palabras clave: Deporte alternativo; Educación; Inclusión; Metodología; Educación Primaria 

 

Abstract: Currently, Physical Education needs new tools that guarantee student participation and 
respond to the demands of society. To do this, it is essential to use active, playful and innovative 
activities and methodologies in the classroom. Therefore, the present study aims to develop a 
didactic proposal for the subject of Physical Education, and, specifically, related to the alternative 
sport of Spiribol for the stage of Primary Education. For this, the origin and benefits of the practice 
of Spiribol are described, as well as the fundamental parts that the Didactic Units should have. 
Also, by way of example, the sessions related to Spiribol are developed. It is essential to show an 
example of a conductive thread to increase the motivation of the students. Similarly, this Didactic 
Unit allows teachers to provide new proposals and innovations for the Physical Education subject. 
Finally, Physical Education is an essential tool to guarantee the teaching-learning process and 
inclusion of all kinds of people, as well as establishing or encouraging new healthy lifestyle habits 
in students. 
 

Key Words: Alternative sport; Inclusive education; Inclusion; Methodology; Primary education. 
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Introducción 

    Dentro de la Educación Física (en adelante, Ed. Fís.), el deporte ha figurado siempre como 
uno de los temas de mayor atracción e interés para el alumnado (Fuentes-Guerra, 2015, p. 7). Por 
ello, se demanda una actualización constante de la educación, introduciéndose así nuevos 
contenidos en las aulas, entre los que se encuentran los Juegos y Deportes Alternativos (en 
adelante, JDA), ampliando de esta manera el área, mejorando el currículo educativo y, 
concretamente, el proceso de Enseñanza-Aprendizaje (en adelante, E-A), del alumnado 
(Rodríguez et al., 2017). Los JDA surgen de la preocupación de los educadores por la renovación 
de los programas académicos relacionados con la Ed. Fís. Además, se caracterizan por su carácter 
participativo, y la facilidad de desarrollo, debido a la simplicidad de sus normas (Hernández-
Pérez, 2007; Fernández-Busto & Abellán, 2016). A través de la implementación de los JDA en el 
aula de Ed. Fís., se fomenta la adquisición de valores positivos (Fierro-Suero et al., 2016), y, 
permite formar a los alumnos desde un punto de vista crítico, autónomo y autorregulador (Díaz-
Camacho et al., 2019). 

Por tanto, la implementación de estos deportes novedosos y motivantes para el alumnado se 
encuentra condicionada a: la formación recibida por parte del docente, las experiencias previas, 
las instalaciones, o recursos materiales disponibles, siendo categorizados estos factores como 
determinantes para la elección de los JDA como contenido de la Ed. Fís. (Robles et al., 2013). A 
pesar de ello, son una indiscutible herramienta para desarrollar de forma íntegra las competencias 
del alumnado. No obstante, los docentes no deben olvidar el carácter participativo basado en el 
disfrute (Martínez-Expósito, 2021). Por ello, la práctica de los JDA adquiere una gran importancia 
en el desarrollo personal y social de las personas, presentando grandes y evidentes beneficios 
psicológicos, una mayor motivación para el descubrimiento del deporte que se practica y la 
posibilidad de adaptar o crear el material para su realización (Ortí, 2004). 

Por otro lado, dentro de los JDA, es destacable el Spiribol, un deporte de participación 
alternativa y de raqueta que nace en España. El juego consiste en enrollar la pelota que se 
encuentra atada al mástil con una cuerda, mientras los participantes la golpean mediante el uso de 
una raqueta (Trujillo, 2010). Igualmente, se caracteriza por tener un alto grado de adaptabilidad 
al medio puesto que se puede practicar en cualquier superficie (asfalto, playa, nieve y montaña), 
y requiere un espacio reducido para practicarlo (Colado et al., 2017). Desde su creación, el 
Spiribol ha experimentado un crecimiento de su práctica, debido a la motivación, diversión y 
creatividad que origina en el individuo. Por ello, la práctica del Spiribol en el ámbito educativo, 
se antoja fundamental, debido a su contribución en la adquisición de las Competencias Básicas 
(en adelante, CB), así como de las habilidades motrices básicas, sirviendo de base para la práctica 
de otros deportes (Trujillo, 2010). Por tanto, el Spiribol favorece la participación del alumnado, 
y aumenta su implicación motriz hacía la práctica físico-deportiva y, en consecuencia, hacia la 
Ed. Fís. (Sancho-Tejo et al., 2021).  

Un aspecto favorable que justifica la utilización de los JDA dentro de la educación es el punto 
de partida del alumnado, permitiendo a todos comenzar desde una misma base para que así se 
sientan incluidos, con mayor sentimiento de pertenencia al grupo, y consiguiendo crecer en el 
ámbito personal y social (Sancho-Tejo et al., 2021). Otro aspecto para destacar del uso de los 
JDA, y en concreto, la práctica del Spiribol, es su capacidad de adaptación a las necesidades que 
presente el alumnado, haciendo que surjan nuevas situaciones de aprendizajes y experiencias 
motrices, favoreciendo la motivación y la adquisición de valores, rompiendo así con la monotonía 
(Caldevilla & Zapatero, 2022). 

Por consiguiente, en el presente trabajo se muestra una Unidad Didáctica (en adelante, UD), 
de Ed. Fís., llamada: Spiribol: deporte de raqueta. Esta UD se encuentra desarrollada para el 
alumnado de la etapa de Educación Primaria, y específicamente, para sexto curso. A través de 
este JDA, se va a llevar a cabo una propuesta de actividades basadas en la gamificación y juego 
de roles. Para ello, será fundamental utilizar la “fantasía” (hilo conductor), con la finalidad de que 



Barranca-Martínez, J.M., Hernández-Beltrán, V., Scaglia, A.J., González-Coto, V.A., Gámez-Calvo, L., & Gamonales, 
J.M. (2023). Propuesta de Unidad Didáctica para Educación Física. Spiribol: “Deporte de raqueta”. Logía, educación 
física y deporte, 4(1), 1-15. 

 
 

3 

el alumnado tenga que conquistar un castillo mediante el rol de caballero. Además, esta propuesta 
se encuentra enfocada como recurso educativo para la utilización por parte de los docentes de Ed. 
Fís., con el objetivo de desarrollar actividades lúdicas, motivantes y novedosas para las clases de 
Ed. Fís. 

 
Propuesta de Unidad Didáctica. “Spiribol: deporte de raqueta”. 

Justificación-Descripción 

Durante los últimos años, los JDA han experimentado una gran evolución en cuanto a su 
implementación en el ámbito educativo, permitiendo así desarrollar los objetivos propuestos 
dentro del currículo educativo (Lara & Cachón, 2010). Además, fueron integrados en el currículo 
de Ed. Fís., como respuesta a los modelos deportivos ya existentes, siendo estos basados en el 
rendimiento deportivo (Carrillo et al., 2018). Los docentes, a través de los JDA, han permitido 
que el alumnado desarrolle diferentes beneficios, favoreciendo la sociabilización, la colaboración 
entre compañeros, la adquisición de valores positivos y conductas o habilidades para la resolución 
de conflictos de forma autónoma (Hernández-Beltrán et al., 2021a). Por tales motivos, se plantea 
la presente UD: “Spiribol: deporte de raqueta”, con la finalidad de que el alumnado desarrolle 
actitudes y valores positivos, adquiera las habilidades motrices básicas, e introduzca en su vida 
diaria hábitos de vida saludable. Para la realización de esta UD, se antoja fundamental la 
normativa vigente: 

• Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación (en adelante, LOE). 
• Ley Orgánica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa (en 

adelante, LOMCE).  
• Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgánica 2/2006, 

de 3 de mayo, de Educación (en adelante, LOMLOE). 
• Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establece la ordenación y enseñanzas 

mínimas en Educación Primaria (en adelante, RD 157/2022). 
• Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el currículo básico de 

Educación Primaria (en adelante, RD 126/2014). 
• Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las 

competencias, los contenidos y los criterios de evaluación de la educación primaria, la 
educación secundaria obligatoria y el bachillerato (en adelante, Orden ECD/65/2015). 

Además, se aconseja la realización de esta UD durante el tercer trimestre del curso académico, 
debido a que las clases podrán realizarse en los espacios exteriores del centro educativo, puesto 
que la climatología será más favorable.  

Objetivos 

Según el RD 157/2022, la intervención educativa buscará desarrollar progresivamente las 
bases que faciliten al alumnado el desarrollo de objetivos y capacidades, entendiéndose estos 
como los logros que se espera que el alumnado haya alcanzado al finalizar la etapa y cuya 
consecución está vinculada a la adquisición de las Competencias Claves (en adelante, CC). Por 
tanto, para un buen desarrollo y adquisición de los objetivos, estos deben estar secuenciados y 
contextualizados a las necesidades educativas tanto del docente como del alumnado. Por ello, a 
continuación, se establecen una serie de objetivos específicos a trabajar durante la presente UD. 
Igualmente, estos objetivos pueden ser modificados y adaptados por el docente en función de su 
contexto educativo. 

• Conocer y apreciar los valores y normas de convivencia. 
• Fomentar el trabajo en equipo entre compañeros. 
• Fomentar la reflexión y la puesta en común del alumnado. 
• Aceptar su propio cuerpo y los de otras personas, así como conocer sus limitaciones o 

dificultades. 
• Promover la actividad física inclusiva en los centros educativos. 
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• Conocer la existencia de diferentes JDA, y, específicamente, desarrollar el Spiribol. 
• Entender y trabajar las diferentes capacidades físicas básicas (fuerza, resistencia, 

velocidad y flexibilidad). 
 

Competencias 

Son los desempeños considerados como imprescindibles para que alumnado consiga progresar 
adecuadamente durante los diferentes niveles educativos, y afronte los principales retos y desafíos 
que se les plantean (RD 157/2022). En la presente UD, se van a trabajar las siguientes CB, 
sirviendo estas de guía para los docentes, debido a que tienen que ser establecidas en función de 
los objetivos a desarrollar. 

• Comunicación lingüística. Se puede trabajar mediante la reflexión y la puesta en común 
de los alumnos. Para ello, se recomienda realizar reflexiones tras las actividades, 
ejercicios o tareas, o al finalizar la clase de Ed. Fís. Además, el docente debe emplear el 
diálogo para la resolución de los problemas surgidos durante la sesión.  

• Competencia digital. El alumnado deberá buscar información relacionada con los JDA. 
Para ello, el primer día de clase de Ed. Fís., y por grupos reducidos deberán buscar 
información sobre el Spiribol con el objetivo de conocer el origen y las normas. 

• Competencias sociales y cívicas. A través del trabajo en equipo y colaborativo, el docente 
debe fomentar el desarrollo de esta competencia en el alumnado. Siendo, fundamental 
dotarles de las habilidades básicas para desenvolverse de forma satisfactoria en la vida 
cotidiana.  

• Conciencia y expresiones culturales. Mediante el trabajo de la expresión corporal, la 
expresión de ideas personales, conocimiento de diferentes culturas. Además, mediante el 
trabajo en grupo final, el alumnado debe elaborar un mural en el cual se refleje de manera 
esquemática las principales normas de juego del Spiribol.  

• Aprender a aprender. El alumnado va a desarrollar dicha competencia gracias al 
conocimiento que posee de sí mismo, y, de las posibilidades de acción-reflexión.  

Estas competencias, son a modo de ejemplo, puesto que el docente debe ser capaz de proponer 
actividades con la finalidad de desarrollar en el alumnado varias competencias al mismo tiempo. 
Por consiguiente, se debe conocer de forma individual y colectiva a todos los miembros del grupo-
clase. Para ello, será importante adaptar el ritmo de aprendizaje a cada uno de ellos. 

 
Contenidos 

Los contenidos son entendidos como un grupo de herramientas relacionadas con los 
conocimientos, las habilidades y las destrezas que persiguen la obtención, por parte de los 
alumnos, de los objetivos propuestos por el docente previamente (RD 124/2014). Asimismo, los 
contenidos posibilitan la adquisición de las CC, establecidas en el currículo y desarrolladas en los 
modelos de sesión. Debido a esto, los contenidos que se van a utilizar son: 

• Autocontrol y aceptación de sus posibilidades y limitaciones.  
• Conocimiento de los diferentes JDA, y, de su reglamento en concreto, del Spiribol.  
• Empleo del juego y el deporte como herramienta de inclusión social, y, como fenómeno 

social. El juego y el deporte como fenómeno social y cultural, utilizado como herramienta 
de inclusión. 

• Fomento del dialogo y reflexión, para la resolución de conflictos, así como para la mejora 
del proceso de E-A. 

• Importancia del cuidado de material. 
• Respeto de las normas y entre compañeros 
• Trabajo en equipo y colaborativo.  
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Estándares de aprendizaje 

Según el RD 126/2014, los Estándares de Aprendizaje Evaluables (en adelante, EAE) son 
algunas especificaciones de los Criterios de Evaluación (en adelante, CE) que permiten al docente 
concretar los resultados obtenidos, con la finalidad de conocer lo que el alumnado sabe, 
comprende y sabe hacer en cada una de las asignaturas. Por ello, los EAE deben de ser medibles, 
evaluables y observables, permitiendo conocer la consecución de los logros alcanzados 
(Gamonales & Campos-Galán, 2017). Hoy en día, los estándares de aprendizaje evaluables se 
encuentran predeterminados por las leyes vigentes, existiendo libertad por parte de los docentes 
para seleccionar o ajustar aquellos que consideren más adecuados para el desarrollo de su 
alumnado, siendo estos adaptados a las características que presente el alumnado (Hernández-
Beltrán et al., 2022). 

Metodología didáctica 

Es definida como un grupo de estrategias que el docente pone en marcha durante el desarrollo 
de las sesiones, con la finalidad de favorecer el desarrollo de los objetivos propuestos y contribuir 
a la adquisición de habilidades y valores por parte del alumnado, enriqueciendo de esta manera 
su proceso de E-A (Guillamón et al., 2021). Por ello, es recomendable el empleo de una 
metodología dinámica, flexible y abierta, que fomente una gran participación del alumnado, y sea 
reflexiva, para de esta manera conseguir formar un alumnado autónomo y crítico, que no se guie 
por patrones establecidos y responda sin reflexionar. Por ello, los docentes deben desarrollar 
metodologías activas, ofreciendo así posibilidades de lograr una Ed. Fís. de calidad (León-Díaz 
et al., 2020; Santos-Gil 2021). Para ello, será fundamental incitar a los alumnos para que sean 
reflexivos y críticos. 

Dentro de las diferentes actividades propuestas en esta UD, adquiere una vital importancia la 
utilización del juego como característica de la metodología o como recurso didáctico, sirviendo 
este de motivación para la práctica del alumnado. Para que esta motivación sea constante durante 
las sesiones, el papel del docente es fundamental, al tener que evitar caer en una rutina monótona, 
y planteando diferentes actividades, juegos o problemas a su alumnado. Por ello, en esta UD, o 
similares, es fundamental utilizar un hilo conductor con la finalidad de aumentar la motivación a 
los alumnos. Por tanto, a modo de ejemplo, se puede emplear una “fantasía” relacionada con los 
caballeros y los castillos, donde a partir de una secuenciación de las sesiones, se interpreta el papel 
del alumnado como caballeros, los cuales deben de tomar el castillo, para que de esta manera 
consigan cumplir con los objetivos propuestos. Por tanto, el hilo conductor favorece la 
continuidad de la exposición oral de la programación didáctica, aportando una mayor riqueza y 
siendo más atractivo (Caballero-Blanco, 2015). Por otro lado, los docentes recién graduados o 
con pocos años de experiencia pueden tener dificultades a la hora de utilizar hilos conductores 
para sus programaciones didácticas (Pino-Batista et al., 2015). Por ello, se recomienda utilizar 
una temática que sea atractiva, motivadora e interesante para el alumnado, puesto que va a dar 
ese extra de implicación hacía la tarea a los alumnos (Santos-Gil, 2021). 

En lo referente a los Estilos de enseñanza, se recomienda el uso mixto de varios modelos de 
E-A, como la Asignación de tareas y/o el Descubrimiento guiado. Durante la realización de las 
sesiones, el docente deberá de utilizar diferentes estrategias o adaptaciones personales para el 
adecuado funcionamiento de la sesión, pudiendo modificar situaciones de la práctica o cambiar 
reglas básicas. Además, con el objetivo de fomentar la autonomía del alumnado, así como la 
capacidad crítica y reflexiva, se deben llevar a cabo sesiones teórico-prácticas, en las cuales se 
priorice la reflexión y puesta en común por parte de todo el alumnado (Gamonales & Campos-
Galán, 2017). Igualmente, estas sesiones son consideradas una oportunidad para el docente, 
puesto que pueden ser utilizadas como medio de evaluación. Por consiguiente, el feedback debe 
estar presente constantemente en las sesiones, otorgando al alumnado información sobre cómo 
está realizando la actividad y cómo puede mejorar, ejecutándose siempre desde un modo 
interrogativo, fomentado así la actitud crítica y de reflexión de los alumnos. De la misma forma, 
se recomienda el empleo del feedback modo “sándwich” caracterizado por la presencia de una 
retroalimentación negativa, intercalada entre dos retroalimentaciones positivas (Bottini & Gillis, 
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2021). Además, va a permitir al docente expresar y dar a conocer al alumnado su opinión, y, 
producir un sentimiento de cambio en una actitud o comportamiento determinado.  

 

Cronograma 

En la Tabla 1, se muestra el cronograma de las sesiones propuestas, indicando el título de la 
sesión, los objetivos a desarrollar y la ubicación donde se ejecutará la sesión de Ed. Fís. 

 
 
Tabla 1. Cronograma de las sesiones de la UD: Spiribol: deporte de raqueta. 

N.º Nombre de la 
sesión 

Objetivo Espacio 

1 Caminamos hacía 
un nuevo mundo 
deportivo: 
Spiribol 

Buscar información en la web relacionada 
con los JDA. 

Conocer el Spiribol y sus principales 
normas.  

Clase convencional 

2 Los caballeros 
aprenden a utilizar 
sus espadas 
(raquetas) 

Conocer diferentes deportes o JDA 
relacionados con el Spiribol 

 

Aula de Ed. Fís. o Pista 
deportiva de la localidad 

3 Los caballeros 
aprenden a 
vivenciar nuevos 
deportes 

Conocer y experimentar con el material del 
Spiribol.  

Conocer y vivenciar la práctica deportiva 
para personas con discapacidad. 

Aula de Ed. Fís. o Pista 
deportiva de la localidad 

4 El ataque del 
castillo 

Experimentar la toma de decisiones en 
situaciones concretas de ataque en los JDA. 

Aprender diferentes golpes ofensivos o de 
ataque del Spiribol. 

Aula de Ed. Fís. o Pista 
multideportiva del centro 
educativo 

5 La defensa del 
castillo 

Experimentar la toma de decisiones en 
situaciones concretas de defensa en los JDA. 

Aprender diferentes golpes ofensivos o de 
defensa del Spiribol. 

Aula de Ed. Fís. o Pista 
multideportiva del centro 
educativo  

6 Partidos en el 
castillo I 

Conocer las sensaciones de la práctica real 
de juego 

Aprender a gestionar las emociones con la 
competición 

Aula de Ed. Fís. o Pista 
multideportiva del centro 
educativo  

7 Partidos en el 
castillo II 

Conocer las sensaciones de la práctica real 
de juego 

Aprender la importancia del trabajo en 
equipo. 

Aula de Ed. Fís. o Pista 
multideportiva del centro 
educativo 

8 Recordando las 
hazañas en el 
castillo 

Evaluar los conocimientos adquiridos por el 
alumnado, valorando los criterios de 
evaluación y los estándares de aprendizaje 
previamente seleccionados. 

Aula Convencional o Aula de 
Ed. Fís. 

Fuente: Elaboración propia 
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Recursos y materiales didácticos 

Los recursos y materiales didácticos son definidos como un grupo de herramientas y 
estrategias que el docente de Ed. Fís. tiene a su disposición para desempeñar su labor, con la 
finalidad de utilizarlos para que los alumnos adquieran E-A. Por tanto, son complemento para la 
actividad o de ayuda (Gamonales & Campos-Galán, 2017; Hernández-Beltrán et al., 2020). Por 
ello, la presencia de los recursos y materiales didácticos dentro del ámbito educativo se antoja 
importante, pero no fundamental, existiendo elementos con mayor relevancia. Además, los 
recursos y materiales didácticos seleccionados deben de cumplir con lo establecido en el currículo 
educativo en referencia a los contenidos, para que se puedan desarrollar las actividades del 
proceso de E-A. 

Por otro lado, al existir gran variedad de recursos y materiales didácticos posibles para su 
utilización en el ámbito de la Ed. Fís., el docente debe prever en la planificación del curso 
académico, las actividades que va a desarrollar y el material que necesitará para su utilización en 
las sesiones teórico-prácticas. En caso de necesitar recursos ajenos al centro escolar, se podría 
seguir un esquema de trabajo utilizado en otras UD (Hernández-Beltrán et al., 2020). 

• Planificación de las actividades o ejercicios que se van a realizar. 
• Contactar con los recursos sociales o de la comunidad que posibiliten la obtención de 

material o recursos. 
• Programar con detalle la actividad. 
• Realizar la actividad. 
• Evaluar la actividad y el uso de los recursos o materiales utilizados. 

Para el desarrollo de la presente UD, se ha contado con variedad de recursos y materiales 
didácticos, tanto del centro educativo, como de las instalaciones municipales de la localidad y de 
su material. Por consiguiente, respecto al material convencional, se han necesitado palas o 
raquetas, pelotas de tenis, conos o chinos, cuerdas, redes o mástiles, entre otros materiales. 
Respecto a los recursos o materiales no convencionales fuera del centro educativo, se ha precisado 
de pistas de tenis y/o pádel. Para ello, será fundamental utilizar las instalaciones deportivas 
próximas al centro educativo como son los espacios deportivos de la localidad o las instalaciones 
deportivas de algún club deportivo. Siendo, necesario solicitar los pertinentes permisos legales 
con la finalidad de salir del centro educativo, así como las correspondientes autorizaciones por 
parte de los padres, madres o tutores legales para el desarrollo de las sesiones propuestas. 

 
Evaluación 

En la actualidad, se encuentran documentos en la literatura científica que demuestran la 
importancia del alumnado durante el proceso de evaluación (Córdoba-Jiménez et al., 2018; Pérez-
Pueyo & Hortigüela, 2020). Por ello, es recomendable que la evaluación adquiera un carácter 
cualitativo, donde prime el desarrollo y crecimiento del alumnado, así como se tengan en cuenta 
los conocimientos previos a partir de una evaluación inicial mediante preguntas generales 
relacionadas con la temática. Estas evaluaciones serán completadas con una evaluación continua 
o formativa, para conocer qué aspectos son adecuados o incorrectos en el proceso de E-A. El 
docente puede utilizar varias herramientas, como listas de control (Tabla 2), recogiendo así los 
aspectos más importantes de las sesiones. En último lugar, se recomienda realizar una evaluación 
sumativa, con la finalidad de comprobar el grado de desarrollo de los objetivos propuestos. Por 
tanto, esta evaluación sumativa será desarrollada mediante una prueba escrita por grupos en la 
última sesión de la UD. Para su realización, el alumnado deberá de cooperar con el resto de los 
compañeros de su grupo para hacer frente a varias preguntas de desarrollo sobre el Spiribol y los 
JDA. 
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Tabla 2. Lista de control del docente para la evaluación formativa 

Nombre del alumno: N.º Sesión: Curso: 

Lo 
cumple 

A veces lo 
cumple 

No lo 
cumple 

Correcta actitud ante las actividades y con sus 
compañeros. 

   

Respeta el material y las instalaciones deportivas.    

Se muestra proactivo en las explicaciones.    

Se implica en el juego y participa.    

Realiza las acciones motrices acorde a sus capacidades 
independientemente de su resultado. 

   

Fuente: Elaboración propia. 

 

En la Tabla 3, a modo de ejemplo, se muestran los diferentes CE, las CC, y los EAE, de la 
UD, atendiendo al RD 126/2014, por el que se establece el currículo básico de enseñanza en la 
etapa de Educación Primaria. 
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Tabla 3. Aspectos predominantes del proceso de evaluación. 

CE de la UD Tipo de 
evaluación 

Herramienta 
utilizada 

EAE CC % 

Respeta al resto de 
compañeros con o sin 
discapacidad y al 
material e instalaciones 

Inicial Preguntas 
iniciales 

1.1 

1.2 

1.5 

3.1 

3.2 

4.2 

5.3 

7.1 

9.2 

9.3 

12.3 

13.2 

13.4 

13.5 

Aprender a 
aprender 

Competencia 
lingüística 

Competencia 
digital 

Competencia 
sociales y 

cívicas 

Conciencia y 
expresiones 
culturales 

15% 

Muestra atención a las 
explicaciones 

Conoce sus propias 
limitaciones y las de sus 
compañeros 

Participación proactiva 
en las sesiones 

Formativa Listas de 
control  

(Tabla 2) 

60% 

Desarrollo de las 
habilidades motrices 

Respeta las normas 

Acepta su rol 

Resolución de problemas 
en las actividades a través 
de habilidades motrices o 
sociales 

Conoce las normas 
básicas del Spiribol y 
pone en práctica lo 
aprendido 

Sumativa Prueba final 
en grupo 

25% 

Existe un orden y 
claridad en sus 
argumentaciones 

Se expresa con un 
lenguaje adecuado 

Respeta las opiniones de 
sus compañeros 

Es consciente de las 
dificultades que tienen 
las personas con 
discapacidad 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Interdisciplinariedad 

La interdisciplinariedad debe estar presente siempre en el ámbito educativo y, en concreto, en 
la asignatura de la Ed. Fís. Por tanto, las propuestas didácticas deben de tener una clara 
colaboración con el desempeño de otros ámbitos o materias académicas. En este caso, en la 
asignatura de Educación Plástica, Visual y Audiovisual se elaborarán los materiales relacionados 
con el Spiribol. Es decir, elaboración de raquetas, pelotas y mástiles, a partir de material reciclado 
por parte del alumnado, recalcando así una de las características de este JDA, como es el bajo 
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coste para su práctica físico-deportiva. De esta forma, se promueven el desarrollo de distintas 
situaciones de aprendizaje que incorporan el movimiento como recurso en distintas situaciones y 
proyectos interdisciplinares, para lograr así una adquisición de las competencias, a la vez que se 
transfiere el conocimiento adquirido a otros contextos sociales próximos (RD 157/2022). 
 

Elementos transversales 

Los elementos transversales pueden ser definidos como aquellos elementos desarrollados 
durante las sesiones de Ed. Fís., teniendo como objetivo principal, enriquecer la práctica de la 
asignatura para el alumnado (Hernández-Beltrán et al., 2020). Por ello, en esta UD, se pueden 
trabajar los siguientes temas transversales: 

 
• Trabajo cooperativo. 
• Valores de respeto al juego y a los demás compañeros. 
• Aceptación e inclusión de las personas con discapacidad en la sociedad.  
• Igualdad entre hombre y mujeres. 
• Respeto por las normas y el cuidado del material. 
• Espíritu emprendedor. 
• Desarrollo de la empatía y el respeto hacia personas con discapacidad.  
• Conocimiento de diferentes hábitos de vida saludable, y, cuidado personal.  

Además, hay que destacar la importancia del trabajo de los elementos transversales en la 
asignatura de Ed. Fís., puesto que enriquecen la formación y el desarrollo de los adolescentes en 
una etapa clave (Santesmases, 2021). De la misma forma, no se debe olvidar el trabajo 
colaborativo, como consecuencia de permitir al docente alejarse del espíritu competitivo existente 
en la sociedad actual (Pérez-Pueyo & Hortigüela-Alcalá, 2022). 

 

Atención a la diversidad 

Según el RD 157/2022, las administraciones educativas establecerán los procedimientos 
oportunos a seguir por parte de los docentes, incluyendo la necesidad de realizar adaptaciones 
significativas de los criterios de evaluación y contenidos del currículo, consiguiendo así dar una 
respuesta a todo el Alumnado Con Necesidades Específicas de Apoyo Educativo (en adelante, 
ACNEAE), permitiendo su desarrollo de la manera más adecuada posible. Además, se debe 
garantizar una educación básica para todo el alumnado, independientemente de su capacidad de 
aprendizaje (LOMLOE, 2020). Además, la inclusión de los ACNEAE presenta grandes beneficios 
para el resto de los alumnos y docentes (Fernández et al., 2019), aunque este proceso no siempre 
es posible, debido a que no todas las instituciones educativas, ni los docentes, cuentan con 
recursos para favorecer la inclusión de estas personas en el ámbito educativo (Gamonales, 2016; 
Valencia-Peris et al., 2020). Por tanto, debido a los beneficios que presenta la inclusión de las 
personas con necesidades educativas especiales, la asignatura de Ed. Fís. se encuentra obligada a 
promover su inclusión a través de la práctica de actividades físico-deportivas, otorgándoles 
mayores oportunidades de E-A a estos alumnos. Por ello, la diversidad debe verse como una 
oportunidad de desarrollo y de cambio para todos los integrantes de la comunidad educativa, 
ofreciendo a los alumnos la capacidad de promover y desarrollar sus habilidades de forma 
completa (Rodríguez et al., 2017), y autónoma. 
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Adaptaciones Curriculares 

Las adaptaciones curriculares tienen como propósito la adaptación o ajuste de los objetivos 
propuestos inicialmente, realizándose a los alumnos que presentan dificultad para desarrollarlos. 
Por ello, será necesaria la realización de adaptaciones de las actividades propuestas por el docente, 
modificando así los juegos o deportes, para cualquier persona, con o sin discapacidad (Gamonales 
& Campos-Galán, 2017). Por ende, si algún alumno presenta algún tipo de dificultad durante la 
sesión, ya sea motriz o no, el docente deberá de otorgarle otro papel en la sesión, haciéndole 
participe en las diferentes actividades desarrolladas y favoreciendo su proceso de E-A. El ámbito 
de la Ed. Fís. es una herramienta para el aprendizaje de alumnos y docentes, favoreciendo una 
cohesión del grupo y un desarrollo personal del individuo (Campuzano, 2014). Por consiguiente, 
es recomendable la realización de adaptaciones para personas que puedan presentar trastornos, 
retrasos madurativos, altas capacidades, o una incorporación tardía al sistema educativo, con la 
finalidad de que se consiga la inclusión en las aulas de estas personas, favoreciendo su máximo 
desarrollo personal y de sus capacidades (Hernández-Beltrán et al., 2022). 

 
Desarrollo de las sesiones 

Para la elaboración de las diferentes sesiones propuestas en la presente UD. Spiribol: deporte 
de raqueta, se ha seguido el modelo de sesión propuesto por Hernández-Beltrán et al., (2021b). 
Para ello, las sesiones se recomienda dividirlas en las siguientes partes: 

 
• Encuentro: momento inicial de la clase. El docente se desplazará para recoger a los 

alumnos en el aula convencional. En ese momento educativo, comienza la sesión de Ed. 
Fís. Para ello, se recomienda saludar y, posteriormente, hacer una pregunta general para 
captar la atención del alumnado. 

• Ida: desplazamiento conjunto de los alumnos y el docente hasta el aula donde se va a 
desarrollar la sesión de Ed. Fís. Además, durante el desplazamiento, se recomienda 
proponer a los alumnos retos y/o cuñas motrices relacionados con la temática de la UD. 

• Compartir el proyecto: periodo de tiempo en el cual el docente aprovechará para realizar 
un recordatorio de lo trabajado en la sesión anterior, y, además, realizará una introducción 
a los objetivos que se van a trabajar. 

• Puesta en marcha: momento que implica la activación del alumnado. Para ello, el docente 
debe llevar las actividades planificadas. En función de los objetivos propuestos por el 
docente, empleará un estilo de enseñanza u otro. 

• Acción motriz: momento de E-A donde los alumnos realizarán las actividades para la 
adquisición y desarrollo de las diferentes habilidades motrices. Además, se recomienda 
realizar pausas para reflexionar sobre los aprendizajes.  

• Aseo, puesta en común y materiales: los alumnos, junto con el profesor realizarán una 
puesta en común sobre el desarrollo de la sesión, y, además, aprovecharán para recoger y 
colocar el material empleado en la sesión.  

• Vuelta: momento final de la sesión, donde los alumnos junto con el docente se 
desplazarán al aula convencional, para continuar con el horario de clases. Igualmente, 
durante el trayecto al aula convencional, se le puede proponer tareas para la elaboración 
en el hogar o retos para motivarles para la próxima sesión. 

Además, en esta propuesta de sesión, se destina un apartado en el cual los docentes deben 
anotar los diferentes acontecimientos que han surgido durante la sesión de Ed. Fís, con la finalidad 
de analizarlos y tenerlos en cuenta para las sesiones próximas. De la misma forma, se deben 
recoger los objetivos desarrollados durante ese momento. Por ejemplo, durante el desarrollo de la 
sesión, puede surgir un problema entre varios compañeros. Por ello, el docente, debe ser capaz de 
afrontar dicha situación de aprendizaje, y, solventar el conflicto. Posteriormente, al término de la 
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sesión, el maestro debe recoger en dicho apartado la información necesaria para poder analizar y 
extraer los objetivos y temas transversales que se han trabajado durante dicho momento de E-A.  

 
Conclusiones 

Con la realización de esta propuesta de UD. Spiribol: deporte de raqueta, el alumnado tiene la 
oportunidad de practicar nuevas actividades, saliendo así de la rutina y de las actividades 
tradicionales que se realizan en las clases de Ed. Fís., como el fútbol o baloncesto. Por ello, han 
sido desarrolladas actividades y juegos en referencia al JDA del Spiribol, donde se trabajan 
habilidades motrices básicas y se promueve la adquisición de valores. Igualmente, la propuesta 
de UD sirve de referencia para los docentes de Ed. Fís. en la etapa de Educación Primaria. De 
esta manera, pueden incorporar nuevas UD a sus programaciones con la finalidad de captar la 
atención del alumnado, y adquirir aprendizajes significativos.  

 
Con la práctica del Spiribol, el alumnado será participe en las sesiones, fomentando así su 

creatividad, el trabajo en equipo, la adquisición de hábitos de vida saludable, sus habilidades 
motrices y la inclusión de todas las personas, tanto en el ámbito educativo, como fuera de él. Por 
tanto, con motivo de favorecer un buen ambiente en la realización de las sesiones y conseguir 
motivar al alumnado, se deberá de garantizar y promover la inclusión de personas con necesidades 
educativas especiales, permitiendo al docente y al resto de alumnos, contar con multitud de 
beneficios que implican su inclusión en el aula. 
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Resumen: Los Deportes Alternativos son una modalidad deportiva en crecimiento que 
promueve valores positivos y la inclusión de personas con discapacidad. Estos deportes 
ofrecen beneficios como el desarrollo de habilidades sociales y el disfrute. En el área de 
educación física, se busca despertar el interés de los estudiantes mediante el uso de nuevos 
métodos. La implementación de los Deportes Alternativos amplía los horizontes y mejora 
la inteligencia interpersonal de los estudiantes. Jail-Survival es una nueva modalidad que 
se presenta como opción para la educación física. Este trabajo tiene el objetivo de indagar 
y conocer el reglamento del Jail-Survival como Deporte Alternativo, así como identificar 
los diferentes beneficios y estrategias del juego para implementarlo en el ámbito 
educativo. El Jail-Survival es una modalidad deportiva adaptable y accesible para todos 
los alumnos, pero la falta de literatura científica limita su uso. Se recomienda desarrollar 
propuestas de Unidad Didáctica y realizar intervenciones para evaluar sus beneficios, 
fortaleciendo así el conocimiento y apoyando a los docentes en la implementación de 
nuevos contenidos en el ámbito escolar. 

 

 Palabras clave: Juego; Actividad física; Inclusión; Deporte; Deporte alternativo.  

Abstract: Alternative Sports are a growing sports modality that promotes positive values and the 
inclusion of people with disabilities. These sports offer benefits such as the development of social 
skills and enjoyment. In physical education classes, the main objective is to awaken student 
interest using new methods. The implementation of Alternative Sports expands horizons and 
enhances student interpersonal intelligence. Jail-Survival is a new modality that is presented as 
an option for physical education. This work aims to investigate and understand the regulations of 
Jail-Survival as an Alternative Sport, as well as identify the different benefits and game strategies 
to implement it in the educational field. Jail-Survival is an adaptable and accessible sport modality 
for all students, but the lack of scientific literature limits its use. It is recommended to develop 
Didactics Unit proposals and conduct interventions to assess its benefits, thus strengthening 
knowledge and supporting teachers in the implementation of new content in the school 
environment. 

 
 Key words: Game; Physical activity; Inclusion; Sport; Alternative sport.  
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Introducción 

En la sociedad actual, las personas se han visto inmersas en procesos de cambio en sus rutinas 
diarias (Rodríguez-Magallón & Gallardo-Herrera, 2022). Estos cambios no se mantienen al 
margen si se hace alusión al ámbito educativo donde, por parte de docentes y expertos, se persigue 
la consecución de una educación de calidad y plenamente inclusiva, puesto que se encuentra en 
un proceso constante de cambio y desarrollo (Castro et al., 2022). Estos cambios se caracterizan 
por la introducción de nuevos métodos, herramientas y contenidos que garanticen una formación 
holística e integral del alumnado desde una perspectiva educativa novedosa (Moya-Mata et al., 
2014). Durante el periodo de escolarización, el alumnado comienza a expresar y a desarrollar sus 
temas de interés tanto en el ámbito educativo como social, en función de sus gustos y 
personalidades (Wibowo et al., 2020). Por ello, el docente debe desarrollar contenidos novedosos 
en el aula de Educación Física (en adelante, Ed. Fís.), con la finalidad de producir interés por 
parte del alumnado hacia su asignatura y la práctica físico-deportiva (Hernández-Martínez et al., 
2019). 

En consecuencia, estos cambios que sufre el sistema educativo se hacen visibles en la totalidad 
de las áreas educativas, especialmente en Ed. Fís., debido a la promoción de objetivos, contenidos 
y metodologías novedosas (Rodríguez-Torres et al., 2022). Por ello, el empleo de nuevos modelos 
de sesión presenta beneficios significativos para el alumnado, potenciando su motricidad básica 
y específica (Hernández-Beltrán et al., 2021a). Además, estos modelos de sesión innovadores van 
a permitir aprovechar el máximo tiempo motriz en el aula, a través de contenidos y temas 
transversales, como la educación en valores, aprendizaje de actitudes positivas, seguridad, hábitos 
de vida saludables, etc. Dentro de la Ed. Fís., una de las actividades deportivas que está 
experimentando un gran crecimiento educativo y social son los Deportes Alternativos (en 
adelante, DA). Estas modalidades deportivas son creadas con la finalidad de fomentar el desarrollo 
de los valores, la mínima importancia al resultado y el uso de material novedoso (Fierro-Suero et 
al., 2016), estando en oposición a los valores y actitudes transmitidos por otros deportes más 
convencionales y extendidos en su práctica (González-Coto et al., 2022). Por tanto, los DA son 
considerados indispensables como contenido dentro del área de Ed. Fís., convirtiendo el proceso 
de Enseñanza-Aprendizaje (en adelante, E-A) en una intervención más lúdica, participativa e 
inclusiva (Prieto-Ayuso, 2014). Además, los DA se caracterizan por la introducción en el ámbito 
educativo de nuevos materiales y recursos poco conocidos por el alumnado, acercándose, con 
ello, a sus ámbitos de interés al resultarles más atractivos. 

Algunos deportes convencionales que se practican por una gran masa social pueden conseguir 
trabajar las actitudes y los valores al igual que los DA, incrementando aspectos como la 
competitividad (González-Coto et al., 2022). Sin embargo, en su práctica no se fomenta la 
igualdad de oportunidades y la inclusión de personas con discapacidad, aspectos primordiales en 
los DA (Gamonales, 2016), así como en la educación actual, puesto que se debe conseguir una 
educación plenamente inclusiva para las personas con discapacidad. Actualmente, existe una 
enorme diversidad de DA, los cuales se han ido creando debido a la necesidad por el desarrollo 
de contenidos novedosos en las aulas. Además, son disciplinas que permiten desarrollar multitud 
de beneficios para el alumnado, como el aumento del disfrute, la motivación y la participación; 
así como el desarrollo del liderazgo, la cooperación entre iguales y la empatía (Caldevilla- 
Calderón & Zapatero-Ayuso, 2022). La implementación de estos nuevos contenidos en el sistema 
educativo va a favorecer el establecimiento de nuevos horizontes al permitir mejorar la 
inteligencia interpersonal del alumnado a través de propuestas didácticas basadas en los DA 
(Jaquete-Pérez & Ramírez-Rico, 2021). Por tanto, la utilización en el ámbito educativo de los DA 
es necesaria y se encuentra justificada, desarrollando valores y actitudes como los deportes 
tradicionales, pero con un mayor disfrute y motivación hacia la práctica físico-deportiva que se 
realiza. 
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Al mismo tiempo, se está produciendo un gran auge en el número de DA existentes, así como 
su incremento e implementación en el ámbito educativo. Los DA permiten a los docentes 
presentar nuevos contenidos y metodologías innovadoras aumentando así la motivación e interés 
del alumnado por el proceso de E-A en el área de Ed. Fís. Por ello, el objetivo principal del 
presenta trabajo es dar a conocer una nueva modalidad deportiva alternativa: Jail-Survival, 
realizando un resumen acerca de su normativa, reglamentación, y características que presenta este 
DA. De esta manera, los docentes dispondrán de más información y recursos para la puesta en 
práctica del Jail-Survival en el área de Ed. Fís. 

Jail-Survival 

El Jail-Survival es un DA el cual se desarrolla en una cancha dividida, en la que no se limita 
la participación de un número de miembros por equipo, aunque se recomiendan 7 participantes. 
En esta práctica, se combinó un juego tradicional como es el balón prisionero, con elementos 
estructurales del Tchoukball, como puede ser el material o los conceptos del juego (López de la 
Varga & Redondo-Quintero, 2023). En el Jail-Survival, el objetivo principal es eliminar a todos 
los jugadores del equipo contrario mediante el lanzamiento del móvil (pelotas), relegando a los 
participantes eliminados a una zona llamada “cementerio” (elemento extraído del “balón 
prisionero”). Además, en función de la pelota que se posea, esta cumplirá diferentes roles, 
incrementando de esta manera el atractivo por la actividad, a la vez que se fomenta la toma de 
decisiones y búsqueda de estrategias por parte del alumnado (López de la Varga & Redondo- 
Quintero, 2023). 

El Jail-Survival surgió en la Comunidad de Madrid teniendo su origen en la introducción de 
otro DA como es el Tchoukball, y motivada por la búsqueda constante de los docentes de Ed. Fís. 
en la creación de juegos y deportes novedosos, que permitieran la integración de todo tipo de 
alumnado sin que importarán sus capacidades físicas o mentales (Labiak et al., 2018). Por tanto, 
en función de las características que presenta el Jail-Survival, son destacables los beneficios de la 
implementación de este DA en el sistema educativo, promoviendo la adquisición de actitudes y 
valores, fomentando la inclusión, y consiguiendo una Ed. Fís. novedosa y que motive al alumnado 
(Sancho- Tejo, 2021). Sin embargo, a pesar de los beneficios y crecimiento que experimenta esta 
modalidad deportiva, no existe todavía un organismo que regule su práctica, le otorgue visibilidad 
y unifique un reglamento para su realización por todo tipo de personas. 

Además, la utilización de modalidades deportivas nuevas y de gran novedad, como son los 
DA dentro del ámbito educativo, se presenta de manera necesaria, fomentando y persiguiendo el 
desarrollo del alumnado y la adquisición de competencias y habilidades durante su aprendizaje 
(Sancho-Tejo, 2021). Con ello, se conseguirá favorecer la inclusión y la práctica deportiva por 
parte de personas con necesidades especiales, a la vez que se trabajan hábitos de vida saludable 
(Hernández Beltrán et al., 2021b). El Jail-Survival presenta una dinámica de juego muy peculiar, 
puesto que permite una participación completa del alumnado durante la partida, 
independientemente del nivel de capacidad motriz, permitiendo así que todo el alumnado adquiera 
los objetivos propuestos por el docente (López de la Varga & Redondo-Quintero, 2023). 

 
 
 
 
 
 
 

Material y Método 
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El objetivo principal del presente trabajo es indagar y conocer el reglamento del Jail-Survival 
como nuevo DA, así como identificar los diferentes beneficios y estrategias propias del juego 
para implementarlo en el ámbito educativo, por parte de los docentes de Ed. Fís. En este sentido, 
al centrarse en los elementos propios del reglamento, el presente estudio se encuadra dentro de 
los Estudios Teóricos (Ato et al., 2013). 

Para su correcto desarrollo, el presente trabajo se encuentra estructurado en dos partes, 
diferenciando en primer lugar, el concepto y evolución de los DA, y más en concreto del Jail- 
Survival, conociendo su origen e historia. En segundo lugar, se realiza una recopilación de la 
reglamentación existente sobre el Jail-Survival, dando a conocer sus principales objetivos y 
materiales necesarios. Por último, se lleva a cabo una propuesta de sesiones para dicha modalidad 
deportiva, así como diferentes propuestas metodológicas a desarrollar por el docente para la 
inclusión del Jail-Survival en sus programaciones didácticas. Por consiguiente, se pretende 
otorgar mayor importancia y visibilidad al Jail-Survival, y a su utilización dentro del sistema 
educativo, gracias a las características que esta disciplina deportiva posee. 

Reglamento del Jair-Survival 

A partir del reglamento recogido en la literatura científica elaborado por López de la Varga & 
Redondo-Quintero (2023), los resultados obtenidos en la clasificación son recogidos en varios 
apartados: Terreno de juego, Materiales, Equipos, Tiempos de juego, Objetivo, Acciones de juego 
e Infracciones. 

 

Terreno de juego 
 

Las dimensiones de terreno de juego del Jail-Survival son similares a las utilizadas en el 
voleibol, teniendo un campo de juego en forma rectangular de 18 metros de largo, por 9 metros 
de ancho. Este espacio se encuentra dividido en dos mitades, formando dos campos en forma 
cuadrada, existiendo en cada cuadrado dos zonas. En la primera zona, que ocupa 6 metros de largo 
y 9 de ancho, es donde se encuentran los jugadores de cada equipo, mientras que, la segunda zona, 
con un tamaño de 3 metros de largo y 9 de ancho, es la zona de área de portería (Figura 1). 
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Figura 1. Campo de juego de Jail-Survival 
 
 

Materiales 
 

Para la práctica del Jail-Survival son necesarios varios materiales, siendo estos de fácil acceso 
económico, facilitando de esta manera su práctica, tanto dentro como fuera del sistema educativo. 
Los materiales que se requieren para la práctica de este DA son dos mallas o porterías de 
Tchoukball, un balón de balonmano y dos balones de diferente color cada uno, para diferencias 
las finalidades o roles que posee cada material. 

 

Equipos 
 

Dos equipos, con un número de participantes para la práctica de Jail-Survival recomendado de 
7 componentes en cada uno, aunque este número puede ser modificado en función de las 
necesidades que presente el alumnado con el que se pretende realizar este DA. 

 

Tiempo de juego 
 

El tiempo de juego no se encuentra definido, dependiendo este de la práctica que se realice por 
parte de ambos equipos. Durante el juego, el equipo que consiga eliminar antes a su rival es el 
que gana la partida, siendo este el momento en el que finaliza. 

 
 

Objetivo 
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El objetivo del Jail-Survival es eliminar a los jugadores del equipo contrario, ganando de esta 
manera la partida. El hecho de que gane el equipo que logre tener menos participantes sin ser 
eliminados en el trascurso de la partida fomenta la inclusión, cooperación y práctica por todos los 
participantes, independientemente de sus características. 

 

Acciones de juego 
 

El juego da comienzo con los equipos colocados en sus campos respectivamente, teniendo los 
balones de juego repartidos entre los equipos. Cada equipo recibirá un balón “prisionero” y el 
balón “salvavidas” o el balón “chouk”, alternando la posesión de estos balones al inicio de cada 
partida. En primer lugar, el balón “prisionero” presenta el rol de eliminar a los diferentes 
participantes del equipo contrario si son golpeados con este balón sin que bote en el suelo, pasando 
de esta manera a la zona de cementerio del equipo, situada en el fondo y los laterales próximos al 
campo rival. Continuando con los roles de los balones, es destacable la función del balón 
“salvavidas”, el cual tiene como finalidad salvar a compañeros del equipo que se encuentren en 
la zona de cementerio. Para ello, el poseedor de este balón deberá de lanzar el balón y golpear a 
un rival sin que el balón bote el suelo previamente. De esta manera, se consigue salvar un 
compañero de la zona de cementerio, a la vez que se elimina al jugador golpeado. Por último, se 
encuentra el balón “chouk”, que es el encargado de ser lanzado contra las porterías o mallas de 
Tchoukball, para ser posteriormente recogido en el aire por algún compañero del equipo. Si 
sucede esto, el equipo que ha realizado la acción puede elegir a un jugador del equipo rival para 
que permanezca eliminado. A partir del conocimiento de las distintas finalidades de los balones, 
el juego transcurre en función de las estrategias de ambos equipos en el lanzamiento de los 
balones, resultando como ganador aquel equipo que consiga eliminar a todos los jugadores del 
equipo contrario. 

 
Infracciones 

 
Dentro de la práctica del Jail-Survival, las principales reglas e infracciones son: 

 
• No se permiten cambios. 
• Está prohibido lanzar a un participante el balón “chouk”. 
• Se pueden eliminar con un lanzamiento a varios rivales si se produce un rebote que golpee 

en más de una persona sin que caiga. 
• Si el balón “prisionero” es atrapado en el aire por el receptor del lanzamiento o por otra 

persona tras ser este golpeado, el jugador lanzador queda eliminado. 
• No se permite invadir el pasillo central, la zona de cementerio o el campo rival. 
• Los balones “prisioneros” no pueden estar más de 10 segundos en posesión de un equipo 

sin ser este lanzado. 
• En caso de cometer una infracción, el jugador que la comete es eliminado y la posesión 

de todos los balones es para el equipo contrario. 
 

Cronograma de sesiones para el Jail-Survival 

Los contenidos son entendidos como un grupo de herramientas relacionadas con los El Jail- 
Survival, es un DA de reciente creación, el cual implementa conceptos y elementos propios del 
“Balón prisionero” y el “Tchoukball”, cuyo objetivo principal es golpear al equipo contrario con 
el balón. Por tanto, para su desarrollo en el aula se deben trabajar habilidades motrices como el 
lanzamiento, el salto, desplazamientos y los pases a los compañeros. Para ello, el docente debe 
desarrollar sus sesiones fomentando la atención en elementos propios del DA, así como 
desarrollar adaptaciones curriculares con la finalidad de permitir un desarrollo y aprendizaje 
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integral del alumnado en función de sus necesidades específicas (Hernández-Beltrán et al., 2022). 
El docente debe llevar a cabo una estructuración y secuenciación de los contenidos y objetivos a 
desarrollar para, de esta forma, elaborar el cronograma a desarrollar. A continuación, en la Tabla 
1, se establece un cronograma a modo de ejemplo de las sesiones a desarrollar para implementar 
el Jail-Survival en el área de Ed. Fís. 

 
 

Tabla 1. 
Propuesta de cronograma para el Jail-Survival. 
N.º Nombre de la sesión Objetivos 
1 ¡Nos conocemos! - Conocer la reglamentación del juego de Jail-Survival. 

- Identificar qué reglas pertenecen al “Balón prisionero” y 
“Tchoukball”. 

- Reconocer los principales materiales a usar durante el 
juego, así como cada uno de los balones empleados. 

- Explicar las principales normas de comportamiento 
durante las sesiones. 

2 Apunta y lanza - Manipular los diferentes balones a incluir en el juego, así 
como sus diferentes funciones. 

- Practicar el lanzamiento entre jugadores, en parejas e 
individuales (empleando dianas). 

- Realizar lanzamientos en diferentes posiciones, y, con 
adversarios delante. 

3 Esquiva y puntúa - Conocer las diferentes opciones para salvar a los 
compañeros/as del “cementerio”. 

- Emplearlas estrategias para evitar que golpeen a los 
compañeros/as, y, evitar perder integrantes en el equipo. 

- Identificar la importancia del trabajo en equipo. 
4 ¡Juguemos! - Realizar un recordatorio sobre los diferentes conceptos y 

contenidos trabajados anteriormente. 
- Organizar un torneo entre compañeros/as. 
- Desarrollar el juego real. 

5 Nos adaptamos - Conocer las limitaciones de las personas con discapacidad 
física. 

- Proponer adaptaciones de algunas de las tareas realizas en 
clase para alumnado con discapacidad física (véase; 
amputación, parálisis cerebral o paraplejia). 

- Simular la presencia de alumnado con discapacidad física, 
y adaptar las actividades. 

6 Y ahora… sin ver - Conocer las limitaciones de las personas con discapacidad 
visual. 

- Proponer adaptaciones de algunas de las tareas realizas en 
clase para alumnado con discapacidad visual. 

- Realizar actividades normalizadas, con los ojos tapados, 
con la finalidad de conocer las dificultades que presenta 
dicha población. 

 
Atención a la diversidad 

La atención a la diversidad está cobrando un alto grado de importancia tanto en ámbito social 
como en el ámbito educativo, puesto que todo el alumnado presente en la comunidad educativa 
tiene el derecho de recibir una educación de calidad independientemente de sus características o 
dificultades de aprendizaje (Ainscow, 2017). La Ed. Fís., es una de las áreas que mayor 
posibilidad de inclusión presenta debido a su carácter deportivo y de trabajo colaborativo 
(Gamonales, 2016; Gamonales et al., 2018). A lo cual, las adaptaciones curriculares tienen como 
objetivo adaptar y ajustar los contenidos y objetivos propuestos inicialmente por el docente en la 
programación didáctica, concretamente dirigidas al Alumnado Con Necesidades Específicas de 
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Apoyo Educativo (en adelante, ACNEAE), con la finalidad de permitirles un desarrollo integral 
(Hernández-Beltrán et al., 2022). Por tanto, el docente con la finalidad de fomentar una plena 
inclusión en el aula debe presentar una actitud positiva hacia las personas con discapacidad 
(Hernández-Vázquez et al., 2017), así como desarrollar ciertas estrategias básicas para trabajar 
con el ACNEAE (Hernández-Beltrán et al., 2023): 

 
• Proponer actividades principalmente lúdicas, basadas en la cooperación y el trabajo 

colaborativo, mediante la integración del alumnado con discapacidad. 
• Fomentar la autosuperación por delante de los valores competitivos. 
• Emplear feedback público y mediante el empleo de la técnica “sándwich”, para aumentar 

la motivación y el interés del alumnado por el proceso de E-A. 
• Establecer roles dentro del aula, con la finalidad de dotar al alumnado de 

responsabilidades dentro del aula. 
• Proponer tareas asequibles para todo el alumnado, pudiendo aumentar el nivel de estas si 

se produce una correcta consecución de los objetivos anteriores, permitiendo así una 
correcta secuenciación en el aprendizaje. 

• Incluir material adaptado y propio para las personas con discapacidad, de esta forma el 
alumnado conocerá las diferentes posibilidades de trabajo con el ACNEAE. 

 
De la misma forma, previo al desarrollo de las adaptaciones curriculares, se deben tener en 

cuenta diferentes aspectos o factores para su adaptación (Baena-Extremera & Ruiz-Montero, 
2015): 

 
• El medio de aprendizaje como entorno de creación de espacios adaptados. Para ello, se 

pueden llevar a cabo adaptaciones tanto en el material empleado, como en el espacio en 
el cual se desarrolle la práctica. 

• La metodología y los estilos de enseñanza empleados por el docente. Para ello, se deben 
conocer las necesidades del alumnado, así como los principales objetivos propuestos por 
el docente, y, a partir de ello, adaptar las sesiones. 

• La tarea desarrollada, modificando las reglas de juego, el nivel de exigencia, los objetivos 
planteados, incluso, reducir el tiempo de acción motriz con la finalidad de reducir las 
distracciones derivadas del cansancio o aburrimiento. 

 
Conclusiones 

El sistema educativo y en concreto la Ed. Fís., se encuentran inmersos en un proceso de 
renovación, adquiriendo gran importancia la implementación de recursos, herramientas y 
metodologías que resulten novedosas para el alumnado, consiguiendo dar el atractivo necesario 
al proceso de E-A. Por ello, los DA permiten la consecución de grandes beneficios por parte del 
alumnado, como la adquisición de hábitos saludables, valores, actitudes o el fomento de la 
inclusión. El Jail-Survival es una modalidad deportiva que presenta una normativa similar a otras 
modalidades, como puede ser el Tchoukball o el Balón Prisionero, garantizando de esta manera 
su fácil asimilación por parte del alumnado para su puesta en marcha. Además, en su 
reglamentación, permite la realización de modificaciones en función de las preferencias del 
docente, o de las cualidades y habilidades que presente el alumnado, independientemente de sus 
características o necesidades. Por tanto, es destacable que el Jail-Survival es una disciplina que 
no precisa de una gran técnica para su práctica, siendo posible su participación por cualquier 
persona. 

 
Por último, tras el crecimiento en el que se han visto inmersos los DA, sería recomendable la 

utilización de estas modalidades deportivas dentro de las instituciones educativas, dotando a la 
asignatura de Ed. Fís. de recursos, herramientas y contenidos novedosos. Una de las principales 
limitaciones del estudio, es la escasa literatura científica relacionada con el Jail-Survival en el 
ámbito educativo. Por ello, para futuros trabajos se propone desarrollar propuestas de Unidad 
Didáctica relacionadas con dicho DA, así como llevar a cabo intervenciones en el ámbito 
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educativo con la finalidad de conocer los beneficios producidos por su implementación tanto en 
el alumnado como en el profesorado. Además, de esta forma se va a aumentar el conocimiento 
relacionado con los DA, y en concreto con el Jail-Survival, sirviendo como apoyo y herramienta 
a los docentes para el desarrollo de nuevos contenidos en el ámbito escolar. Como fortalezas, cabe 
destacar la recopilación de las principales normas para su implementación, así como la propuesta 
de sesiones realizadas, y la recomendación de las estrategias metodológicas a emplear durante su 
implementación en el aula. 
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Empleo y valoración de diversas metodologías en la 
orientación deportiva dentro de la educación física. 

Utilization and evaluation of various methodologies in sports orientation within 
physical education 

Tarazona-Calvo, E.1 

1.Facultad de Educación del Campus de Soria. Universidad de Valladolid, España.   

Resumen: En este estudio se comparó una metodología de enseñanza tradicional (TRAD) con 
una alternativa (ALT) basada en aula invertida y gamificación, en el contenido de orientación 
deportiva. Participaron 68 niños (10-12 años), trabajando una sesión con TRAD y dos sesiones 
que ellos mismos prepararon con el apoyo docente empleando ALT. Los cuestionarios 
completados por los alumnos mostraron que ALT fue valorada significativamente mejor en cinco 
variables: Trabajo cooperativo (p = 0,001, ES = 0,705, moderado); Resolución de conflictos (p = 
0,000, ES = 0,684, moderado); Relación con la vida cotidiana y a los medios urbanos (p = 0,003, 
ES = 0,549, moderado); Conocimiento de la orientación (p = 0,000, ES = 0,837, grande); y 
Disfrute (p = 0,042, ES = 0,393, pequeño). TRAD solo recibió valoraciones superiores a ALT en 
tres variables sin diferencias significativas: beneficios de la actividad física, trabajo individual y 
respeto a las normas del juego. Estos hallazgos sugieren que ALT es efectiva para aumentar el 
conocimiento, motivación, compromiso, disfrute y rendimiento académico de los estudiantes, 
además de fomentar la inclusión y el trabajo colaborativo. 

Palabras clave: Educación primaria; actividades físico-recreativas; aula invertida; gamificación; 
metodología tradicional. 

Abstract: We compared a traditional methodology (TRAD) and an alternative (ALT) based on 
inverted classroom and gamification, focused on physical-sport orientation. Sixty-eight children 
(10-12 years old) participated, working one session with TRAD and two sessions that they 
themselves prepared with my assistance using ALT. The questionnaires completed by the students 
showed that ALT was rated significantly better in five variables: cooperative work (p = 0,001, ES 
= 0,705, moderate), conflict resolution (p = 0.000, ES = 0.684, moderate), relationship with daily 
life and urban environments (p = 0.003, ES = 0.549, moderate), knowledge of orienteering (p = 
0.000, ES = 0.837, large) and enjoyment (p = 0.042, ES = 0.393, small). TRAD only received 
high scores to ALT on three variables with no significant differences: benefits of physical activity, 
individual work and respect for the rules of the game. These findings suggest that ALT is effective 
in increasing students' knowledge, motivation, engagement, enjoyment, and academic 
performance, in addition to fostering inclusion and collaborative work. 

 
Key words: Primary education, physical-recreational activities, flipped classroom, gamification, 
traditional methodology. 

 

  

 



Tarazona-Calvo, E. (2023). Empleo y valoración de diversas metodologías en la orientación deportiva dentro de la 
educación física. Logía, educación física y deporte, 4(1), 27-38 

 
 

27 

Introducción 

  Las actividades físicas en el medio natural pueden tener un papel importante en la educación 
en general, y en la educación física en particular, ya tienen numerosos beneficios para la salud 
física y mental. Sus contenidos fomentan la actividad física y ayudan a mantener un estilo de vida 
saludable, desarrollan habilidades motrices básicas y avanzadas, mejoran el equilibrio y la 
coordinación, contribuyen al desarrollo de la confianza y la autoestima, fomentan el trabajo en 
equipo y la cooperación y promueven la conexión con la naturaleza y el respeto por el medio 
ambiente (Miranda et al., 1995). Es por ello por lo que, desde principios de siglo, adquieren más 
relevancia en los planes de estudio en las diferentes etapas educativas (Granero-Gallegos et al., 
2010). Recientemente, se ha innovado con la inclusión de actividades físicas en el medio naturalen 
educación primaria como por ejemplo la caza (Corvo-García et al., 2023). No obstante, las 
actividades físicas en el medio natural más populares son el senderismo, la escalada, el ciclismo 
(bicicleta de montaña), el kayak, la canoa y la orientación. Precisamente, la orientación deportiva 
es una disciplina, en la cual, los participantes se dedican a localizar una serie de puntos designados 
en un mapa (llamados controles y representados en el terreno por banderas o "balizas"), con el 
objetivo de completar el recorrido en el menor tiempo posible.  

Según Segovia et al. (2011), para orientarnos tendremos que relacionar nuestra posición actual 
con las posibles representaciones de la realidad que tengamos a nuestro alcance, permitiendo a 
los estudiantes adquirir habilidades y competencias necesarias para desenvolverse en su entorno 
social y educativo. En este sentido, algunas fundamentaciones teóricas que apoyan lo anterior 
serían: Teoría de las inteligencias múltiples para identificar las fortalezas y debilidades (Gardner, 
1987); Teoría de la autodeterminación, que sostiene que los seres humanos tienen una necesidad 
innata de sentirse competentes, autónomos y saber relacionarse con los demás (Zorrilla-
Echeverría, 2021); Teoría del aprendizaje social por la que se lleva a cabo la observación y la 
imitación de modelos que se encuentran en el entorno social (Tituaña-Villagómez, 2022) y; Teoría 
del desarrollo cognitivo de Piaget (2007) en la que los niños construyen su conocimiento a través 
de la experiencia. Por otra parte, la manera tradicional de enseñanza centrada en el aprendizaje 
conceptual donde el profesor es el centro de desarrollo de la clase (transmisión verbal) y en la que 
los alumnos solamente actuaban como receptores, sigue siendo la predominante en educación 
física (Díaz et al. 2020). Es por ello por lo que el término gamificación es bastante reciente ya 
que, según Deterding et al. (2011) no se adoptó ampliamente antes de la segunda mitad de 2010. 
Kapp (2012) señala que se trata de utilizar las mecánicas del juego, su estética y sus estrategias 
para involucrar a la gente, motivar la acción, promover el aprendizaje y resolver problemas; todo 
ello con el objetivo de modificar o promover comportamientos deseados (Lee & Hammer, 2011).  

Los estudios acerca de la aplicación de esta metodología activa de gamificación también 
muestran un aumento en la motivación de los estudiantes hacia la propuesta, la promoción de la 
adquisición de conocimientos y una mayor contextualización de los aprendizajes, además de una 
mayor toma de conciencia sobre el nivel alcanzado (García & Baena-Extremera, 2017), además 
de impulsar el trabajo cooperativo (Trillo et al. 2018). Sin embargo, existe un estudio comparando 
una intervención basada en el modelo pedagógico de gamificación con otra llamada “estilo 
actitudinal” y, no solo la gamificacion no ha mejoró la motivación del alumnado, sino que observó 
una tendencia hacia la desmotivación (López-Urán et al. 2022). Siguiendo con la idea de la 
motivación dentro del aula, ha surgido un enfoque educativo de creciente interés conocido como 
"clase invertida" o Flipped Classroom (Tucker, 2012). En este enfoque, la instrucción directa se 
traslada del aprendizaje grupal al individual, convirtiendo el tiempo en el aula en un espacio 
interactivo donde el facilitador guía a los estudiantes en la aplicación creativa de conceptos y 
participación con el contenido. Básicamente, este modelo pedagógico cambia la manera 
tradicional de enseñar al aprovechar la tecnología para trasladar ciertos procesos de aprendizaje 
fuera del aula.  
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Esto permite que el tiempo en clase se dedique principalmente a actividades significativas, 
como ejercicios prácticos, resolución de problemas, debates, juegos de rol y trabajo en grupo, 
para generar tanto refuerzo como ampliación del aprendizaje (O’Flaherty & Phillips, 2015). Por 
todo lo anterior y tras implementar la orientación deportiva dentro del aula, el propósito de este 
trabajo fue comparar una metodología tradicional de mando directo con una metodología basada 
en la gamificación, por medio de la metodología aula invertida en el aula de Educación Primaria, 
en términos de aprendizaje motivación, participación, desarrollo de habilidades sociales y 
emocionales de los estudiantes. 

Material y Método 

Muestra 

Los participantes de este estudio fueron estudiantes de 5º y 6º de primaria de un colegio 
público, en total 86 niños y niñas. En el aula de 5º fueron 20 alumnos y en 6º fueron 66 estudiantes; 
todos ellos en edades comprendidas entre los 10 y los 12 años. A través de su centro educativo, 
todos los sujetos (por medio de sus padres y/o tutores) dieron su consentimiento informado al 
inicio de curso, por escrito de acuerdo con la última versión de la declaración de Helsinki. El 
protocolo fue aprobado por la comisión de ética local. 

Procedimiento y variables 

La intervención con los estudiantes se realizó en un entorno artificial como lo es el patio del 
centro educativo. Se puso en práctica de manera puntual y ocasional, ya que la muestra no había 
realizado carreras de orientación con anterioridad y requiere poco material y de bajo coste. 
Aunque esta dinámica requiere un aprendizaje dinámico y sencillo y se podría ejecutar con la 
presencia de una sola persona responsable, se realizó con supervisión de dos docentes. Aunque 
inicialmente se planificó una propuesta de intervención que constaba de siete sesiones, se adaptó 
para realizarla en tres sesiones durante una semana en el mes de abril del curso 2022/2023, en la 
asignatura de educación física. Cada sesión tenía una duración de 55 minutos. Enfocándonos en 
el grupo clase la temporalización semanal se estructuró siendo la primera sesión el miércoles y se 
trabajó la orientación utilizando una metodología tradicional (TRAD). En la misma semana, en 
las sesiones del jueves y viernes, se abordó la orientación mediante una metodología alternativa 
(ALT), que se basó en el enfoque del aula invertida y en la gamificación. La manera de llevar a 
la práctica las dos metodologías al aula se pueden comprobar en la imagen 1. 
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Imagen 1. Desarrollo de las sesiones, con diferentes metodologías, puestas en práctica. 
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Como se puede observar en la anterior figura, al final de cada sesión, en la vuelta a la calma, 
se llevó a cabo la toma de datos de cada una de las variables. El instrumento empleado fue un 
cuestionario que rellenaban los propios estudiantes proporcionando una valoración numérica cada 
uno de los aspectos/variables a evaluar (tabla 1), la cual será empleada para su análisis en el 
apartado de resultados. 

Tabla 1. Ejemplo de autoevaluación completada por los alumnos respecto a una de las 
dos metodologías 
Nombre: Mal 

(1-2) 
Poco 
(3-4) 

Normal 
(5-6) 

Bien 
(7-8) 

Genial 
(9-10) 

Reconozco que me produce efectos 
beneficiosos para mi salud 

     

Trabajo individual      
Trabajo cooperativo      
Toma de decisiones      
Esfuerzo y actitud      
Resolución de conflictos      
Relación con la vida cotidiana y el medio 
urbano 

     

Conozco los elementos del mapa      
Respetar las normas del juego      
Actuar de forma autónoma      
Saber los elementos de una carrera de 
orientación 

     

¿Cómo me lo he pasado?      
¿Me ha gustado la clase? 
 

     

 

Se optó este método de evaluación o instrumento de medida debido a que, según Núñez & 
Urquijo (2012) se ha observado que este enfoque promueve el trabajo autónomo ya que es 
realizada por el propio estudiante. Esto le concede la oportunidad de evaluar su propio nivel de 
aprendizaje y, en caso de ser necesario, realizar ajustes o redireccionarlo para mejorar su proceso 
de aprendizaje. Además, la autoevaluación puede ser considerada como un proceso que permite 
al participante a identificar sus fortalezas y debilidades, lo que a su vez les capacita a tomar 
medidas necesarias para incrementar su conocimiento y buscar apoyo para superar los obstáculos 
que puedan afectar su proceso de aprendizaje (Torres & Minerva, 2005). 

Análisis estadístico 

Los valores se expresan como media ± desviación estándar (DE). Para analizar las diferencias 
en cada una de las variables entre TRAD y ALT, se aplicó un ANOVA de una vía. La importancia 
cualitativa se evaluó calculando el tamaño del efecto de Cohen (Cohen, 2013) a partir de la 
siguiente fórmula: d= (M1-M2) / DE ponderada; donde, (M1-M2) son las diferencias de las 
medias de los grupos comparados y DE ponderada es la desviación estándar ponderada. Los 
tamaños del efecto (ES) < 0,2; 0,2-0,5; 0,5-0,8; 0,8-1,3 y >1,3 se consideraron triviales, pequeños, 
moderados, grandes y muy grandes respectivamente. El nivel de significación se estableció en p 
≤ 0,05. Todos estos análisis se hicieron con el programa Statistics Package for Social Sciences 
(SPSS – Versión 26.0; IBM Corporation, New York, NY, USA), mientras que la figura que 
aparece en el apartado de resultados se creó con el programa Public Tableau (Tableau Desktop – 
Versión 3.3; Seattle, WA, USA). 
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Resultados 

En la tabla 2 aparecen los resultados por tipo de metodología (TRAD y ALT), mostrándose 
como el alumnado calificó con mayor puntuación, a favor de la metodología ALT, cinco variables 
de forma estadísticamente significativas: Trabajo cooperativo (p = 0,001, ES = 0,705, moderado); 
Resolución de conflictos (p = 0,000, ES = 0,684, moderado); Relacionarlo con la vida cotidiana 
y a los medios urbanos (p = 0,003, ES = 0,549, moderado); Saber los elementos de una carrera de 
orientación (p = 0,000, ES = 0,837, grande); y Cómo se lo han pasado (p = 0,042, ES = 0,393, 
pequeño). En el resto de las variables todos los valores obtenidos para p valor resultaron mayores 
de 0,05. 

Tabla 2. Resultados por tipo de metodología: tradicional (TRAD) y alternativa (ALT) 
Variable  TRAD (n = 68)  ALT (n = 68)  p-valor  ES  

Media 
(u.a.)  

DE  Media 
(u.a.)  

DE  Valor  Interpretación  

Reconocer los 
efectos beneficiosos 
de la actividad 
física  

7,808  1,484  7,358  1,737  0,107  0,259  pequeño  

Trabajo individual  5,697  2,106  5,463  2,319  0,539  0,101  trivial  

Trabajo 
cooperativo  

8,054  1,441  8,754  0,993  0,001*  0,705  moderado  

Toma de decisiones  6,549  1,759  6,805  1,828  0,407  0,140  trivial  

Esfuerzo y actitud  7,773  1,658  8,258  1,359  0,064  0,357  pequeño  

Resolución de 
conflictos  

6,004  2,026  7,189  1,733  0,000*  0,684  moderado  

Relacionarlo con la 
vida cotidiana y a 
los medios urbanos  

5,938  1,938  6,904  1,761  0,003*  0,549  moderado  

Conocer los 
elementos del 
mapa  

7,518  1,770  7,610  1,589  0,751  0,058  trivial  

Respetar las 
normas del juego  

8,763  1,040  8,708  1,107  0,768  0,049  trivial  

Actuar de forma 
autónoma  

5,809  2,091  5,847  2,173  0,916  0,018  trivial  

Saber los elementos 
de una carrera de 
orientación  

7,060  1,771  8,112  1,257  0,000*  0,837  grande  

Cómo se lo han 
pasado  

7,997  1,479  8,473  1,209  0,042*  0,393  pequeño  

Cuánto les ha 
gustado la sesión   

8,225  1,484  8,230  1,360  0,983  0,004  trivial  

Notas: DE, desviación estándar; u. a., unidades arbitrarias (en escala de 0 a 10); ES, tamaño del efecto; *p < 0,05.  

 
Para una mejor visualización de los resultados se han creado tantos diagramas de cajas como 

variables, en los que se incluyen los resultados individuales expresados con marca de densidad (o 
de calor), puesto que los valores de los cuestionarios son continuos y no discretos. Así pues, en la 
imagen 2 se observa como los alumnos han valorado positivamente la metodología ALT en 10 
variables, siendo solo tres las correspondientes a la metodología TRAD las mejor valoradas: 
Reconocer los efectos beneficiosos de la actividad física (7,808 vs. 7,358), Trabajo individual 
(5,697 vs. 5,463) y respetar las normas del juego (8,763 vs. 8,708). Si bien la estadística no 
demostró diferencias significativas en estas tres variables puesto que p-valor resultó ser mayor de 
0,05. 
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Imagen 2. Comparativa entre metodologías: tradicional (TRAD) y alternativa (ALT) para cada 
variable. *Diferencias significativas (p < 0,05). Los diagramas de caja se muestran con 

medianas, primer y tercer cuantiles, y valores atípicos. Los valores se expresan en unidades 
arbitrarias (escala de 0 a 10). Las medias aparecen como equis en color rojo. 
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Discusión 

El propósito principal de este trabajo era investigar la percepción del alumnado de 5º y 6º de 
educación primaria al comparar una metodología tradicional con la metodología alternativa de 
aula invertida o flipped classroom basada en la gamificación a la hora de realizar un trabajo de 
orientación deportiva. Según los resultados obtenidos, la percepción del alumnado hacia la 
metodología TRAD fue peor en términos generales, ya que se observaron valores inferiores en 
competencias teóricas y actitudinales en comparación con la metodología ALT. Estos hallazgos 
concuerdan con Kohn (1999), quien sostiene en su libro que el enfoque tradicional de mando 
directo no favorece un aprendizaje profundo ni el desarrollo de habilidades críticas en el 
alumnado. Este autor argumenta que este enfoque pone énfasis en la obediencia y la 
memorización en lugar de fomentar la curiosidad, la creatividad y el pensamiento crítico. Sin 
embargo, en este estudio se registró una mejora ligeramente positiva en la variable del trabajo 
individual al aplicar la metodología de mando directo. Estos resultados coinciden con la idea de 
Weinstein & Mayer (1986) al afirmar que la instrucción directa puede ser beneficiosa para 
optimizar las habilidades de aprendizaje y el trabajo individual del alumnado al enseñarles 
estrategias específicas para abordar tareas y problemas académicos. 

Además, se observa un ligero aumento en la metodología TRAD en la variable que evalúa el 
reconocimiento de los efectos beneficiosos de la actividad física. Este cambio puede atribuirse a 
que al comienzo de la sesión se les proporcionó de manera explícita los beneficios de la actividad 
física, lo que les permitió tener una base sólida y clara para comprender los conceptos desde el 
principio. Por otra parte, en la metodología alternativa, donde se promueve el aprendizaje 
autónomo o por descubrimiento, los estudiantes tuvieron que descubrir o reflexionar por sí 
mismos sobre los contenidos. Aunque esta metodología puede incentivar habilidades de 
pensamiento crítico y autonomía, puede requerir más tiempo para que los estudiantes lleguen a 
una comprensión profunda de los conceptos. También se observa una diferencia trivial entre la 
metodología TRAD y ALT a favor de la TRAD en la variable Respetar las normas del juego. Esto 
concuerda con el estudio de Méndez-Giménez et al. (2015), en el cual se obtuvieron resultados 
similares al nuestro. En la metodología tradicional se registran mejores resultados en cuanto al 
cumplimiento de las reglas, esta tendencia puede deberse a que en la metodología tradicional, las 
normas del juego suelen estar establecidas desde el principio y son comunicadas claramente al 
alumnado, lo que puede ayudar a los estudiantes a comprender y cumplir con las reglas 
establecidas de manera más efectiva. 

En relación a la metodología ALT, el alumnado se manifestó positivamente en la mayoría de 
las variables evaluadas. Vemos cambios triviales en variables como la toma de decisiones, 
conocer los elementos del mapa, actuar de forma autónoma o la variable que mide cuánto les ha 
gustado las sesiones (nivel de satisfacción). También vemos pequeños avances en las variables 
de esfuerzo y la actitud y la variable que mide cómo se lo han pasado (nivel de disfrute). También 
se registran avances de mejora en las variables del trabajo cooperativo, la resolución de conflictos, 
y relacionar la orientación con la vida cotidiana y con los medios urbanos. Por último, observamos 
un cambio significativo en la variable de saber los elementos de una carrera de orientación. Prats 
et al. (2017) explican en su libro que la metodología del aula invertida conlleva grandes cambios 
en el proceso de enseñanza-aprendizaje al potenciar el uso de estrategias que promueven la 
autonomía del alumnado. Conforme a las observaciones de Lucas-Yagüe et al. (2015), la 
aplicación de la metodología flipped classroom facilita lograr de manera más efectiva el desarrollo 
de la competencia en la toma de decisiones. En este artículo resalta cómo los estudiantes han 
mejorado sus competencias transversales, como la capacidad de análisis y síntesis, la resolución 
de problemas, el trabajo en grupo y el razonamiento crítico. Dichos resultados se asemejan a los 
encontrados en nuestro estudio, donde observamos similitudes en variables tales como la toma de 
decisiones, la resolución de conflictos y el trabajo cooperativo.  
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Al abordar las habilidades sociales, es posible examinar dos variables clave: el trabajo 
cooperativo y la resolución de conflictos. En ambas variables, se observa en la muestra de la 
metodología ALT una puntuación superior. En relación al trabajo en equipo, los estudiantes que 
participaron en el enfoque ALT demostraron mayor capacidad para colaborar efectivamente con 
sus compañeros. La estructura de la clase invertida, que promueve la participación activa y la co-
creación de materiales y desafíos, ofrece oportunidades continuas para la colaboración y la 
comunicación entre los estudiantes (Ruíz-Robles, 2016), reflejadas en una calificación destacada 
en la variable de trabajo cooperativo. Además, en la resolución de conflictos, la muestra del 
enfoque ALT también obtuvo una puntuación superior. Al trabajar juntos en la creación de 
materiales y al abordar los desafíos planteados, los estudiantes tienen la posibilidad de enfrentar 
y resolver conflictos constructivamente. Esta dinámica les permite desarrollar habilidades de 
empatía, negociación y manejo de situaciones conflictivas, lo cual se refleja en una mayor 
puntuación en esta variable. 

Es relevante considerar la variable del trabajo cooperativo. Esta variable permite examinar 
cómo ambas metodologías fomentan la colaboración entre los estudiantes y contribuyen a un 
ambiente inclusivo. Se ven resultados más altos en la muestra ALT, esto puede atribuirse al hecho 
de que en esta metodología se lleva a cabo un aprendizaje colaborativo, lo que permite a los 
estudiantes compartir conocimientos, habilidades y experiencias, promoviendo un entorno 
inclusivo donde cada estudiante puede contribuir de manera significativa. Al participar en el 
proceso de creación de contenido en el aula invertida, los estudiantes pueden asumir diferentes 
roles y responsabilidades (Soto-García. 2018). Esto potencia la diversidad de habilidades y 
fortalezas en el grupo, permitiendo que todos los alumnos se sientan valorados y puedan contribuir 
en función de sus capacidades individuales. Además, brinda oportunidades para que los 
estudiantes se respalden mutuamente en su aprendizaje, esta interacción entre pares fomenta un 
entorno inclusivo donde los estudiantes pueden aprender unos de otros y desarrollar relaciones 
positivas.  

El artículo de Ruíz-Robles (2016) proporciona pruebas de que la implementación del flipped 
classroom potencia la motivación por el aprendizaje. Este hallazgo se respalda con otro artículo 
de Soto-García (2018), que argumenta que esta metodología aumenta la actitud activa de los 
alumnos en el aula, promoviendo el trabajo colaborativo y la motivación de los estudiantes. 
Además, se destaca que el flipped classroom contribuye el desarrollo de competencias clave, 
como el trabajo en equipo y la gestión de proyectos, al mismo tiempo que mejora el rendimiento 
académico. En nuestra muestra, hemos observado resultados similares en las variables de esfuerzo 
y actitud, conocimiento de los elementos del mapa, trabajo cooperativo y la capacidad de 
relacionar la orientación con la vida cotidiana. Podemos evaluar la opinión de los estudiantes 
respecto a las metodologías tradicional e innovadora del aula invertida en la enseñanza de 
orientación deportiva mediante el gráfico, concentrándonos en las dos últimas variables que 
indican el grado de cómo se lo han pasado y cuánto les han gustado las sesiones, las cuales miden 
el nivel de disfrute y el grado de satisfacción. Al comienzo de la puesta en práctica los estudiantes 
tenían ideas preconcebidas sobre la orientación, lo que me llevó a cuestionarme si su participación 
o actitud sería lo suficientemente activa. Ambas variables muestran un aumento, aunque se 
observa un cambio más significativo en la variable que evalúa el nivel de disfrute. Respecto a la 
variable de satisfacción, se observa un cambio más moderado. Esto podría relacionarse con el 
hecho de que los estudiantes, al abordar un tema que inicialmente no les generaba un alto grado 
de motivación, podrían haber experimentado cierto cansancio al trabajar en esa unidad específica. 
Sin embargo, en términos generales, los resultados demuestran una mejora, lo cual representa un 
logro importante. 
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Estas variables son cruciales para discernir qué enfoque es más efectivo en términos de 
estimular el aprendizaje y la participación de los estudiantes. También, podemos considerar otra 
variable esfuerzo y actitud, que ha demostrado resultados notables en la muestra del enfoque ALT 
en comparación con el enfoque TRAD. Este aumento en el esfuerzo y la actitud puede atribuirse 
al hecho de que en el enfoque ALT, los estudiantes asumen la responsabilidad de crear su propia 
dinámica al preparar materiales y definir desafíos a abordar. Esto conlleva un nivel mayor de 
esfuerzo en contraste con el enfoque tradicional, en el cual solo siguen las instrucciones del 
profesor. Además, la mejora en la actitud podría atribuirse al deseo de superar los retos propuestos 
por sus compañeros, lo que genera una mayor motivación y compromiso de parte de los 
estudiantes. Los resultados generales indican que el grupo que sigue el enfoque ALT logra niveles 
superiores en comparación con el grupo TRAD, en consonancia con estudios similares como el 
de Setren et al. (2014), que comparó el rendimiento de estudiantes en un curso de física utilizando 
el enfoque del aula invertida con otro grupo bajo instrucción tradicional. Los resultados 
evidenciaron resultados académicos notables y una mayor satisfacción general en el grupo del 
aula invertida, una tendencia que también se refleja en la investigación de Talbert (2017). Talbert 
resalta que este enfoque estimula un aprendizaje más activo, mejora la comprensión conceptual, 
fomenta la participación estudiantil y permite un aprendizaje personalizado. Además, como indica 
Hew (2017), la metodología del aula invertida ha demostrado beneficios para mejorar el 
rendimiento académico, aumentar la participación estudiantil y promover un aprendizaje más 
profundo y habilidades de pensamiento crítico, como también se observa en este estudio. 

Sin embargo, en el libro de Bergmann & Sams (2012), los autores señalan un desafío del aula 
invertida: la falta de supervisión directa del profesor durante el trabajo individual, lo que puede 
dificultar la corrección de errores o la retroalimentación inmediata. En nuestro estudio, la variable 
que destaca por tener los valores más bajos es la primera: el reconocimiento de los beneficios de 
la actividad física. Esto podría atribuirse a la menor supervisión directa que puede resultar de una 
interacción menor con el profesor y la falta de orientación y retroalimentación inmediata. Esta 
ausencia de supervisión podría dificultar que los estudiantes identifiquen y corrijan errores en su 
técnica o reciban comentarios específicos sobre su desempeño. Por el contrario, destaca otra 
variable por los altos niveles que aporta, es el conocimiento de los elementos de una carrera de 
orientación. Podemos decir que esto se debe a que, en vez de recibir los datos de manera pasiva 
en forma de escucha, en la metodología de aula invertida el alumnado aprende de una forma más 
dinámica ya que es él mismo el que crea su conocimiento, es decir, al diseñar ellos sus propias 
yincanas de orientación, están dotando de significado todos aquellos elementos que las integran. 

A pesar de los interesantes hallazgos de este trabajo, este estudio presenta diversas 
limitaciones. Una de las limitaciones principales es el tamaño reducido de la muestra. Por tanto, 
en investigaciones futuras se recomienda ampliar la muestra a través de la inclusión en más cursos 
académicos para obtener una mayor cantidad de datos. También sería interesante contar con un 
mayor rango de tiempo para realizar el estudio, lo cual nos permitiría realizar en distintas muestras 
cada metodología con un número mayor de sesiones da cada una para tener unos resultados más 
fiables. Esto también nos permitiría tener las mismas variables externas en ambos grupos como 
podría ser la actitud del sujeto, ya que el alumnado no actúa igual un miércoles que un viernes a 
última hora. 

Conclusiones 

Tras realizar esta comparativa, se evidenció que la metodología del aula invertida 
fundamentada en la gamificación resulta altamente efectiva para fomentar el aprendizaje y la 
participación del alumnado en actividades de orientación en la naturaleza. Los estudiantes que 
participaron en la metodología del aula invertida mostraron niveles elevados de conocimiento 
sobre los elementos de una carrera de orientación, implicación, motivación y disfrute en contraste 
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con aquellos que siguieron la metodología tradicional. La gamificación, al implementar o 
incorporar elementos lúdicos y competitivos, logró capturar el interés de los estudiantes y 
establecer un ambiente de aprendizaje dinámico y participativo. Además, la metodología del aula 
invertida permitió al alumnado desempeñar un papel más activo en su propio aprendizaje, lo que 
se tradujo en un mayor rendimiento y una autonomía superior en la resolución de problemas 
durante las actividades de orientación.  

En definitiva, la metodología del aula invertida fundamentada en la gamificación se posiciona 
como una opción altamente eficaz para enseñar la orientación en la naturaleza en el contexto de 
Educación Primaria. Esta metodología no solo amplia el conocimiento, la motivación, el 
compromiso, el disfrute y el rendimiento académico de los estudiantes, sino que también fomenta 
la inclusión y el trabajo colaborativo. 
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