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Resumen: Se analizaron datos del Comité Olímpico Internacional con el objetivo de informar 
sobre la participación y los resultados de los deportes colectivos de los equipos españoles en los 
Juegos Olímpicos de verano. En categoría masculina, baloncesto, balonmano, hockey hierba, 
vóley playa y waterpolo han destacado al estar presentes en más del 50 % de las ediciones. En 
cambio, en la categoría femenina, solo hockey hierba ha superado este umbral. Los equipos 
masculinos han logrado medallas en todas las ediciones desde 1980, salvo Seúl 1988, destacando 
deportes como fútbol, waterpolo, baloncesto y hockey hierba. En mujeres, en las últimas tres 
ediciones han obtenido cuatro medallas: dos de plata en waterpolo, una en baloncesto y una de 
bronce en balonmano. El desarrollo sociocultural, económico y la difusión de eventos deportivos 
desde 1980, junto con un incremento en las ayudas a deportistas desde 1992 pueden explicar estos 
resultados. 

Palabras clave: Deportes colectivos; Juegos Olímpicos; Rendimiento deportivo; Deporte 
español; Historia del deporte. 

Abstract: We analyzed data sourced from the International Olympic Committee to provide 
insights into the participation and performance of the Spanish team sports at the Summer Olympic 
Games. Notably, in the men's category, basketball, handball, field hockey, beach volleyball, and 
water polo have consistently featured in over 50% of the editions. Conversely, in the women's 
category, only field hockey has surpassed this participation threshold. Male teams have 
consistently earned medals in every edition since 1980, except in Seoul 1988, showcasing 
excellence in sports such as football, water polo, basketball, and field hockey. Over the last three 
editions, women secured four medals: two silvers in water polo, one in basketball, and a bronze 
in handball. The observed results may be attributed to economic and sociocultural development 
and event communication initiatives since 1980, also coupled with athlete support programs since 
1992. 
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Introducción 

Los Juegos Olímpicos (JJOO), en su edición de verano, son unos de los eventos deportivos 
más destacados en todo el mundo tanto por su seguimiento mediático como por su reconocimiento 
para los participantes (Forrest et al., 2010). Durante un período de unas dos semanas, atletas de 
diversos rincones del globo compiten en varias modalidades deportivas persiguiendo con fervor 
la codiciada medalla de oro. Aunque la Carta Olímpica subraya que estos juegos son 
esencialmente competiciones entre atletas, ya sea en deportes individuales o de equipo y no entre 
naciones, la realidad difiere sutilmente de esta visión ideal. A pesar de la negativa del Comité 
Olímpico Internacional (COI) a reconocer clasificaciones por países y medallas, como destacaron 
Rathke & Woitek (2008), es innegable que la clasificación de medallas conseguidas juega un 
papel preeminente en interés en el público y en los países participantes. En este sentido, el éxito 
de cada país en los JJOO, y de su deporte en general a nivel internacional, puede depender de 
aspectos sociológicos tales como el volumen y la calidad de participación de sus practicantes, así 
como del nivel de seguimiento de las competiciones deportivas desde un punto de vista de 
volumen de espectadores (Lefèvre et al., 2020). 

 
Respecto a los deportes colectivos, a diferencia con los deportes individuales, son aquellos en 

los que se requieren de varios deportistas que deben colaborar entre ellos estableciendo una red 
de comunicación o sistema de interacción dentro de un espacio común y de forma simultánea, 
mediante la manipulación de un móvil, para vencer a otro conjunto o equipo (Blázquez, 1986; 
Elías & Dunning, 2015; Parlebas, 2003;). En este tipo de deportes, España es la primera potencia 
mundial después de Estados Unidos tras los resultados en campeonatos internacionales del último 
ciclo olímpico (Río 2016 – Tokio 2021), algo que no es de extrañar por la gran popularidad de 
este tipo de deportes ya que, por ejemplo, en el año 2014, el 80 % de la población española 
consumió algún espectáculo deportivo de este tipo a través de televisión, radio o internet, siendo 
el fútbol el deporte más seguido con un 72 % de retransmisiones y, en cuarto lugar, el baloncesto 
con un 36 % (García-Ferrando & Llopis-Goig, 2017). Además, se han encontrado evidencias que 
sugieren que este tipo de disciplinas deportivas, dentro de la población española, son propensas a 
fomentar actitudes que promueven el desarrollo de una serie de valores facilitados a través de la 
expresión y la interacción con los demás, brindando oportunidades para el fortalecimiento de la 
autoconfianza y el sentido de pertenencia a un grupo (Cecchini-Estrada et al., 2008; Méndez-
Giménez, 2003; Usán-Supervía et al., 2016). 

 
La delegación española no participó en la primera edición de los JJOO modernos, que se 

celebraron en Atenas en 1896. Su debut fue en París en 1900, con una delegación modesta 
compuesta por ocho deportistas, todos varones. En este evento, España logró su primera medalla 
de oro en la competición de cesta punta por parejas (pelota vasca), gracias al triunfo de José de 
Amézola y Francisco Villota. Las atletas españolas tendrían que esperar veinticuatro años para 
comenzar su trayectoria, concretamente hasta 1924, que también se celebró en París, con Rosa 
Torres y Lili Álvarez en tenis. A partir de Roma 1960, hubo una incipiente presencia de mujeres 
representado a España sin superar nunca el 15% del número total de atletas clasificados y sin 
obtener ninguna medalla. Barcelona 1992 fue la verdadera explosión del deporte élite en España 
y, por supuesto, también del femenino. Su participación alcanzó el 30% (125 de 421 
participantes), ganando el 36% de las medallas españolas en esos JJOO (Leiva-Arcas & Sánchez-
Pato, 2019). Además, desde 2008, se ha observado un cambio en esta tendencia, como lo 
demuestra la participación paritaria entre sexos en las ediciones de Pekín 2008, Londres 2012 y 
Río 2016, incluso superando el número de medallas ganadas por los hombres en las dos últimas 
ediciones mencionadas (Leiva-Arcas et al., 2021; Leiva-Arcas & Sánchez-Pato, 2019). 
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Con todo ello, se propone informar en este artículo de divulgación, sobre la participación de 
los equipos españoles en deportes colectivos y sus resultados alcanzados a lo largo de la historia 
de los JJOO modernos. 
 

Material y Método 

Se trata de un estudio descriptivo en el que a través de la página web oficial del COI: 
(https://olympics.com) se obtuvieron y seleccionaron los datos de participación y resultados, en 
todas las ediciones de los JJOO de verano, de los deportes colectivos tanto en categoría masculina 
como femenina de los equipos españoles. Posteriormente, se registró el porcentaje de 
participación de los diferentes equipos españoles. Además, se analizó la clasificación para cada 
uno de los deportes con una perspectiva desde los JJOO más antiguos hasta el presente para 
observar la evolución clasificatoria de cada uno de ellos. Para delimitar el concepto de deporte 
colectivo y seleccionar la muestra, se contemplaron las clasificaciones de los mismos realizadas 
por Parlebas (2001) por lo que los deportes seleccionados para ser objeto de estudio fueron: 
baloncesto, baloncesto 3x3, balonmano, béisbol, cricket, fútbol, hockey hierba, lacrosse, polo, 
rugby, rugby 7, softball, voleibol, voley playa y waterpolo. 

 
Finalmente, se registraron en una hoja de cálculo Excel 18.0 (Microsoft Corporation) tanto la 

posición final que el equipo español obtuvo en la clasificación final para cada uno de los deportes, 
así como el número de participaciones a lo largo de cada una de las ediciones. La muestra 
seleccionada fue de 105 casos totales de participación española en las modalidades deportivas 
colectivas, y se registraron un total de 230 casos en que estos deportes tuvieron competición a lo 
largo de los JJOO de verano. De cara a la visualización, las tablas fueron creadas por el propio 
programa Excel 18.0, mientras que para el diseño de figuras se empleó el software Tableau Public 
V. 2021.4.1 (Salesforce Corporation). 

 

Resultados  

La participación histórica de España en deportes colectivos en los JJOO de verano se puede 
comprobar en la tabla 1. En ella se observa que hay varios deportes en los que no se ha tenido 
representación: cricket, lacrosse y rugby en categoría masculina, fútbol y softball en categoría 
femenina, así como baloncesto 3x3 y Rugby-7 en ambas categorías. Destaca, en categoría 
masculina, la presencia en más del 50 % de las ediciones en los casos de baloncesto, balonmano, 
hockey hierba, vóley playa y waterpolo; mientras que, en categoría femenina, las participaciones 
en más del 50 % de las ediciones se dio únicamente en hockey hierba. Por último, hay que apuntar 
que en el voley playa masculino hubo ocho parejas que participaron en siete ediciones, único caso 
en el que se dio la circunstancia de mayor participación que ediciones celebradas. 
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Las figuras 1 y 2 muestran los resultados obtenidos tanto en categoría masculina como en 
femenina en cada uno de los deportes a lo largo de la historia de los JJOO. En términos generales, 
hay que destacar que el equipo español ha logrado las siguientes medallas: baloncesto (cuatro de 
plata y una de bronce), balonmano (cinco de bronce), fútbol (una de oro y 3 de plata), hockey 
sobre hierba (una de oro, tres de plata y una de bronce), polo (una de plata), vóley playa (una de 
plata) y waterpolo (una de oro y tres de plata). 

Centrándonos en los equipos masculinos (figura 1), únicamente se han logrado dos medallas 
de oro: en fútbol y en waterpolo en los JJOO de Atlanta 1996 y Sidney 2000, respectivamente. 
No obstante, desde 1980 se han conseguido 10 medallas de plata en las últimas 11 ediciones. 
Además, siempre el equipo español ha obtenido alguna medalla desde 1980, salvo en Seúl 1988, 
destacando en este periodo deportes en los que han obtenido más de una como el fútbol, el 
waterpolo, el baloncesto y el hockey hierba. 

 

Figura 1. Resultados de los equipos españoles masculinos en deportes colectivos en cada 
edición de los Juegos Olímpicos. 

 

En lo que respecta a los equipos femeninos (figura 2), hay que destacar que la primera 
participación de España en algún deporte colectivo no fue hasta la edición de 1992, celebrada en 
la ciudad española de Barcelona. Precisamente en 1992 se logró la única medalla de oro de la 
historia del olimpismo español en un deporte de equipo, por medio de su equipo de hockey hierba. 
Es de resaltar también que, en las últimas tres ediciones de los JJOO, se han logrado cuatro 
medallas, dos de plata en waterpolo y otra en baloncesto, y una de bronce en balonmano. 
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Figura 2. Resultados de los equipos españoles femeninos en deportes colectivos en cada 
edición de los Juegos Olímpicos. 

 

 
 

Discusión  

Con el propósito de ofrecer un análisis sobre la participación y desempeño de los deportes 
colectivos del equipo español en cada edición de los JJOO de verano, se llevó a cabo una selección 
de datos a través del portal web del COI. Los principales hallazgos para destacar son que, en 
categoría masculina, deportes como baloncesto, balonmano, hockey hierba, vóley playa y 
waterpolo han tenido presencia en más del 50 % de las ediciones. Por otro lado, en categoría 
femenina, la participación en más del 50 % de las ediciones se ha producido exclusivamente en 
hockey hierba. Además, desde 1980, los equipos masculinos han logrado alguna medalla en todas 
las ediciones, excepto en Seúl 1988. Durante este periodo, sobresalen deportes como fútbol, 
waterpolo, baloncesto y hockey hierba, en los cuales se han obtenido múltiples medallas. En 
cuanto a las competiciones femeninas, en las últimas tres ediciones se han alcanzado cuatro 
medallas, siendo estas dos medallas de plata en waterpolo, otra en baloncesto, y una de bronce en 
balonmano. 

 
A pesar de este aparente éxito en disciplinas colectivas, España tradicionalmente se ha 

desempeñado mejor en los deportes individuales que en los deportes de equipo. Hasta 2016, de 
todas las medallas obtenidas por el equipo olímpico español, solo el 13,33 % correspondía a los 
deportes de equipo, con una participación del 33 % (Leiva-Arcas & Sánchez-Pato, 2019). Una 
posible explicación podría relacionarse con el carácter más profesional que han adquirido ciertos 
deportes colectivos, principalmente el baloncesto y el balonmano. Esto último, que en primer 
momento puede ser beneficioso, conlleva que estos deportistas no tengan acceso a becas o al 
programa de ayuda de la Asociación Deportiva Olímpica, algo de lo que los deportistas 
individuales se ven beneficiados (Gómez-Déniz et al., 2021). En este sentido, se puede abrir una 
futura línea de investigación entre deportes colectivos y el resto de las disciplinas olímpicas, 
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incluyendo factores como las ayudas a deportistas, a lo largo de las diferentes ediciones de los 
Juegos. 

 
Tras comprobar los resultados obtenidos, queda demostrado que, desde los JJOO de Barcelona 

en 1992, el deporte español ha tenido un progreso evidente. Desde entonces, en categoría 
masculina, siempre el equipo español ha obtenido medallas en todas las ediciones y varias 
modalidades (fútbol, baloncesto, balonmano, vóley playa, hockey hierba y waterpolo). En el caso 
de los equipos femeninos, se agranda más este progreso, ya que, con anterioridad, no solo es que 
no hubiesen conseguido medalla, sino que no hubo participación alguna. Es precisamente desde 
Barcelona, donde los equipos femeninos destacado solo en presencia sino también en éxitos, 
consiguiendo medallas en hockey hierba, baloncesto, balonmano y waterpolo. Este punto de 
inflexión, según Gómez-Déniz et al. (2021), se debe principalmente al apoyo de las corporaciones 
comerciales que financian a los deportistas, asegurando su preparación en los diferentes ciclos 
olímpicos y asegurando que la preparación deportiva tuviera la mayor eficiencia posible durante 
los JJOO. Otra fecha que también ayudo a relanzar el deporte olímpico español fue el año 1980.  

 
Atendiendo a nuestros resultados, desde Moscú 1980 se han celebrado 11 ediciones de JJOO 

y, en deportes colectivos, España siempre ha obtenido alguna medalla salvo en Seúl 1988). Esto 
puede también explicarse por el crecimiento a nivel sociocultural que experimentó la población 
española desde las últimas décadas del siglo XX, produciéndose un desarrollo económico, entre 
y otros factores, que han posibilitado, desde entonces, el acceso a más y mejores instalaciones 
deportivas, a la posibilidad de ocupar el tiempo libre practicando deportes colectivos auspiciados 
por las federaciones deportivas. Así como por el fomento de otros recursos ofrecidos a través de 
diferentes instituciones educativas, en busca de mejorar la promoción de actividad física y del 
deporte, como estilos de vida saludables que persigan una mejora en la formación y desarrollo de 
la población y ser utilizados como medida preventiva de salud pública en nuestra sociedad actual 
(García-González et al., 2023) Además del incremento que ha sufrido la difusión del deporte a 
través de los diferentes  medios de comunicación: televisión y plataformas similares, redes 
sociales, radio e Internet (García-Ferrando & Llopis-Goig, 2017). 

 
El hecho de que los deportes colectivos con más medallas olímpicas sean los ya mencionados: 

baloncesto, balonmano, fútbol, hockey sobre hierba y waterpolo, puede tener una vinculación con 
los datos del Ministerio de Cultura y Deporte (2023) relativos al número de licencias federativas 
en cada una de estas especialidades deportivas. En este sentido, el fútbol es el deporte con más 
licencias masculinas desde que se poseen datos, seguido en la actualidad por el baloncesto y, en 
sexto lugar, aparece el balonmano. En el deporte femenino, el baloncesto es el primer deporte con 
licencias en España, el fútbol es el tercero, voleibol es el quinto y el balonmano es el décimo. En 
el caso del fútbol femenino, España no tiene aún participación en JJOO, pero es el actual campeón 
del último campeonato del mundo celebrado en Australia en 2023, por lo que sus opciones de 
medalla en París 2024 son grandes. Resulta llamativo el que deportes como hockey hierba y 
waterpolo tengan una gran rentabilidad en cuanto a medallas y resultados olímpicos tanto en 
hombres como en mujeres, si bien estos deportes no aparecen entre los 10 con más licencias. 

 
Como futuras líneas de investigación, además la ya mencionada posible comparativa entre 

deportes colectivos el resto de los deportes, y la relación con las ayudas económicas obtenidas 
por cada deportista, se abre también la posibilidad de estudiar cómo puede influir el número de 
licencias de deportistas al éxito para cada deporte, y también, en estas mismas líneas, establecer 
comparativas y diferencias entre otros países. 
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Conclusión 

Dando respuesta al objetivo de este estudio, la principal conclusión respecto a la participación 
del equipo español en deportes colectivos en los JJOO de verano es que, por una parte, en 
categoría masculina, el baloncesto, el balonmano, el hockey hierba, el vóley playa y el waterpolo 
han tenido presencia en más del 50 % de las ediciones y, por otro lado, solo la participación en 
más del 50 % de las ediciones se ha producido en hockey hierba para las mujeres. Respecto a los 
principales resultados conseguidos, desde 1980 los equipos masculinos han logrado alguna 
medalla en todas las ediciones, excepto en Seúl 1988, destacando el éxito en fútbol, waterpolo, 
baloncesto y hockey hierba, en los cuales se han obtenido múltiples medallas. En cuanto a las 
competiciones femeninas, en las últimas tres ediciones se han alcanzado cuatro medallas, siendo 
estas dos medallas de plata en waterpolo, otra en baloncesto, y una de bronce en balonmano, pero 
siempre teniendo presente los JJOO de Barcelona 92 como punto de inflexión en cuanto a 
participación (en categoría femenina) y mejora de resultados (en ambos sexos). 
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