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Resumen: La evidencia neuroeducativa demostro el impacto positivo de la actividad fisica (AF)
y los juegos de mesa en el desarrollo cognitivo de nifias, nifios y adolescentes. Las intervenciones
con AF, o con juegos de mesa, ponen de manifiesto la incidencia positiva de estas sobre la
estructura y funcion cognitiva. Son prometedores los hallazgos sobre la mejora de las funciones
ejecutivas, las cuales poseen un notable impacto en el aprendizaje y el rendimiento académico.
Con estos antecedentes y fundamentacion cientifica, este trabajo plantea una propuesta educativa
novedosa: los juegos de mesa macro (JMM). Se explica y ejemplifica el proceso de disefio de este
tipo de juegos, que incluyen AF sobre la base de los juegos de mesa, con la premisa de impulsar
el desarrollo cognitivo del alumnado. Se discute sobre las implicaciones educativas de los IMM
y la necesaria investigacion sobre este problema. El imprescindible estudio de los JMM puede
sostener la difusion y exploracion de un recurso con el que impulsar el desarrollo integral del
alumnado de una forma ludica e inclusiva en la escuela.

Palabras clave: innovacion pedagogica; técnica de ensefianza; calidad de la educacion;
interdisciplinariedad; ejercicio fisico.

Abstract: Neuroeducational evidence has demonstrated the positive effects of physical activity
(PA) and board games on cognitive development in children and adolescents. Interventions with
PA or board games show positive effects on cognitive structure and function. Findings on the
improvement of executive functions, which have a significant impact on learning and academic
performance, are promising. With this background and scientific basis, this paper proposes a
novel educational proposal: macro board games (MBG). It explains and illustrates the design
process of this type of game, which incorporates PA on the basis of board game, with the premise
of promoting students' cognitive development. The pedagogical implications of MBG and the
research needed in this area are discussed. The essential study of the JMM can support the
dissemination and exploration of a resource with which to promote the comprehensive
development of students in a playful and inclusive way at school.
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Introduccion

Funciones ejecutivas y rendimiento escolar

Las funciones ejecutivas (FE) hacen referencia a un constructo tedrico complejo y amplio que
implica formular objetivos, elaborar y ejecutar planes, para desarrollar cualquier actividad con
¢xito (Lezak, 1982). Actualmente, la comunidad cientifica acepta el modelo de tres subprocesos
cognitivos principales y centrales que explican las FE: memoria de trabajo, control inhibitorio y
flexibilidad cognitiva (Diamond, 2013; Friedman y Miyake, 2017). El correlato neuroanatémico
que sustenta las FE es la corteza prefrontal, y los estudios sobre las redes neuronales implicadas,
sefialan la importancia de tres redes funcionales principales: ejecutiva central, atencion dorsal y
fronto-parietal (Witt et al., 2021). Durante el desarrollo del nifio/a la maduracion de estas
funciones es discontinua, con picos de desarrollo, siendo la ultima de las antecitadas redes, la
ultima en madurar, ya entrada la edad adulta joven (Fiske y Holmboe, 2019; Keller et al., 2023).
Las FE son claves para el éxito académico. Los estudios muestran como las FE predicen la
competencia en lectura y escritura a lo largo de los afios escolares, un mayor rendimiento en FE
se relaciona con mayor €xito en el trabajo en edades posteriores, mejor calidad de vida, mayor
actividad social y mejor control emocional (Diamond, 2013). La memoria de trabajo, flexibilidad
cognitiva e inhibicién se asociaron, ademas, con las habilidades matematicas, comprension y
velocidad lectora (Best et al., 2011; Cortés-Pascual et al., 2019).

Los juegos de mesa: un recurso metodologico y un contenido transversal para la escuela

En la ultima década se ha producido un interés creciente por la aplicacion de nuevas estrategias
y metodologias que impliquen al alumnado, se alejen de enfoques tradicionales memoristicos e
impacten sobre la motivacion, interés y participacion del estudiantado. La inclusion del juego en
las aulas constituye una decision docente de particular relevancia que puede favorecer la
motivacion del alumnado, sosteniendo fines y propodsitos educativos acordes con el nivel de
desarrollo de nifias/os. Con este argumento ludico y la necesidad de impulsar la implicacion del
alumnado en los procesos de ensefianza, la gamificacion se impone (y populariza) como una
metodologia que puede redefinir el clima de aula y el proceso educativo, alejandose de enfoques
tradicionales pasivos del estudiantado (Garcia-Casaus et al., 2020, 2021).

En este contexto ludico-gamificado, la incorporacion de juegos debe responder a fines
docentes justificados y neurocientificamente fundamentados. Bajo esta premisa, los juegos de
mesa en el ambito educativo han generado interés y una investigacion creciente. Las propuestas
elaboradas se basan en la creencia de que el entrenamiento de procesos cognitivos especificos
podria mejorar la ejecucion en otras areas para las que el sujeto no ha recibido un entrenamiento
especializado, es decir, efecto de transferencia (Johann y Karbach, 2020). Esta transferencia se
divide en transferencia cercana (hay mejoria al realizar tareas similares) y transferencia lejana (se
observa una mejoria mas amplia, en otros dominios o tareas) (Estrada-Plana, 2019). Juegos como
el ajedrez demostraron relacion con procesos cognitivos como el razonamiento fluido, la memoria
de trabajo y la velocidad de procesamiento, con transferencia a tareas y conocimientos
académicos, en concreto habilidad matematica y lectura (Laski y Siegler, 2014).

Ademas, estudios recientes en el ambito nacional, sefialan que el uso de juegos de mesa en el
aula, mediante juegos comerciales como banana azul, morada maldita, Blurble... promueven una
mejor competencia cognitiva en flexibilidad cognitiva en comparacion con las clases habituales,
impactando en habilidades académicas como fluidez lectora y calculo (Vita-Barrull et al., 2023).
De la misma manera, los juegos de mesa promueven la motivacion intrinseca por el aprendizaje,
asi como fomentan el desarrollo socioemocional, aspecto importante no solo para potenciar
aspectos sociales, sino para observar mejores resultados académicos. Con este fin, Dell'Angela et
al. (2020) con 177 nifios y nifias de 8-12 afios, examinaron la competencia emocional del
alumnado en diferentes juegos, hallando potencial en el reconocimiento, expresion,
diferenciacion y reevaluacion de emociones.
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La actividad fisica: un prometedor recurso con aval neuroeducativo para la mejora del
rendimiento cognitivo y académico

La influencia positiva de la actividad fisica (AF) sobre el bienestar de nifas, niflos y
adolescentes esta ampliamente demostrada. En la ultima década, mas alla del evidente impacto
sobre la salud fisica, las investigaciones profundizaron sobre la influencia de la practica cronica
de AF en la cognicion, con la premisa de impulsar la salud no solo la salud fisica, sino también la
mental, la social, e incluso, el rendimiento académico (Erickson et al., 2019; Donnelly et al., 2016;
Gonzalez-Coto et al., 2022; Mahindru et al., 2023; Redondo-Florez et al., 2022). El estudio de
revision de Erickson et al. (2019) evidenci6 la influencia positiva de la AF practicada con calidad
y cronicidad a lo largo del ciclo vital. Si bien la AF supone un aliciente para mejorar el
funcionamiento y estructura del sistema nervioso a lo largo del ciclo vital, este estudio de revision
obtuvo como los estudios fueron mas numerosos con personas de entre 6 y 13 afios, edad
correspondiente a la Educacion Primaria en Espafia. Por su parte, la revision de Donnelly (2016)
identifico relaciones positivas entre una adecuada condicion fisica, la participacion en programas
de AF o la realizacion de pequeias dosis de AF y el rendimiento cognitivo. La reciente revision
con metaanalisis de Morales et al. (2024) resalt6 el potencial del ejercicio fisico como variable
que puede impulsar el rendimiento cognitivo entre los 3 y los 6 afios.

Este hecho se sustenta en numerosos cambios desencadenados en la estructura y funcion
cerebral a partir de la experimentacion de AF. Entre estos procesos, se pueden resaltar:

e La mayor oxigenacion y volumen sanguineo que llega al cerebro durante la realizacion
de AF, especialmente al hipocampo (Chaddock et al., 2016) y la corteza prefrontal (Rooks
et al., 2010).

o La liberacion del factor neurotrofico derivado del cerebro (BDNF), el factor de
crecimiento insulinico tipo 1 (IGF-1) y el factor de crecimiento derivado del endotelio
vascular (VEGF), neurotrofinas que estimulan el crecimiento neuronal y la neurogénesis
(de Menezes-Junior et al., 2022; Rotondo et al., 2023; Wang et al., 2022).

e Una mayor actividad en la corteza prefrontal y en zonas vinculadas a la atencion o el
rendimiento académico, demostrado entre otros trabajos en la clasica investigacion con
electromiografia de Hillman (2009), que hallé una asociacion entre caminar y la onda
P300. Estudios posteriores revelan la importancia de la AF intensa en la modulacion de
esta onda, relacionandose con mayores niveles de atencion y rendimiento cognitivo en
individuos sanos (Martinez et al., 2023).

e La liberacion de neurotransmisores al torrente sanguineo que regulan la neurogénesis y
modulan la cognicion y promueven cambios en las conexiones y estructuras tanto a nivel
cortical como subcortical, tales como la dopamina, serotonina, la oxitocina y las
endorfinas (Chen y Nakagawa 2023; Stenman y Lilja 2013).

e Laliberacion de otras sustancias como citoquinas, la interleucina-6 (IL-6), y la biogénesis
mitocondrial mejorada y la actividad de las enzimas antioxidantes, que promueven la
reduccion de la neuroinflamacion y del estrés oxidativo (Chen y Nakagawa 2023; de
Souza et al., 2017).

Estos procesos reiterados en el tiempo concluyen en cambios anatémicos, como el incremento
del tamafio hipocampal, o funcionales, como el impulso de la memoria y las FE (Cassilhas et al.,
2016; Morris et al., 2020). Merece especial atencion este “cerebro ejecutivo” (Goldberg, 2002),
que controla y regula la conducta, para conseguir el fin para el que se actua mediante la
coordinacion entre lo que el sujeto piensa, planifica y ejecuta (Bausela, 2021). Este cerebro no se
ocupa de una funcion concreta como el lenguaje, la logica visoespacial o la motricidad, sino que
orquesta el funcionamiento de todas estas areas (Goldberg, 2002). Entre las FE se hallan funciones
como la atencion, la memoria de trabajo, la velocidad de procesamiento, la inhibiciéon o la
regulacion emocional, aspectos que resuenan en muchos debates docentes y en las aulas escolares
como factores que condicionan el aprendizaje y el rendimiento académico del estudiantado
(Donnelly, 2016).
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Con esta fundamentacion, el interés en desarrollar intervenciones que impulsen la AF en la
escuela crecid notablemente en la ultima década. No obstante, los resultados de las
investigaciones, si bien son alentadores y parecen apoyar las intervenciones con ejercicios de
intensidad moderada reiterados en el tiempo, todavia persisten dudas acerca de la intensidad, tipo,
volumen y frecuencia de AF (Martinez-Lopez et al., 2021; Watson et al., 2017). Con respecto al
tipo de AF practicada, Van den Berg et al. (2016) realizaron un estudio piloto que contrasté el
efecto del ejercicio fisico de fuerza, aerdbico o enfocado al desarrollo coordinativo sobre la
atencion o la velocidad de procesamiento, no hallando diferencias significativas. Por el contrario,
Lind et al. (2018) utilizaron el fatbol como estrategia de intervencion, recogiendo un impacto
significativo en la mejora de la atencion y la memoria de trabajo. Gao et al. (2013) utilizaron el
baile con orientacion aerdbica como contenido de intervencion mostrando un impacto positivo
sobre los resultados académicos. En este conjunto de resultados disonantes, surge esta propuesta
novedosa que pretende favorecer el impacto positivo de la AF de forma ludica en la escuela: los
juegos de mesa macro (JMM).

Tendiendo puentes: juegos de mesa macro

La propuesta de JMM atiende mas al enfoque de la actividad desarrollada: ludica, inclusiva,
novedosa...; que al contenido fisico-motriz que incluye, pues este puede ser adaptado en funcion
de los requerimientos de la intervencion. La hipdtesis de trabajo es: si el ejercicio fisico posee un
impacto cognitivo evidenciado y los juegos de mesa también, ;qué impacto puede tener la
combinacion de estas dos intervenciones? Este interrogante motiva la aparicion del concepto de
JMM, entendido como aquel que surge sobre la base de un juego de mesa, con el proposito de
aplicar las capacidades cognitivas e incluir contenidos fisico-motrices (condicion fisica y/o
coordinacion), mediante la adaptacion materiales y espacios a gran tamafio para su desarrollo. En
el marco de la Educacion Fisica, esta propuesta educativa se nutre de tres enfoques metodologicos
que demuestran ser inclusivos e impulsar la motivacion del alumnado: (a) el modelo de Educacion
Fisica con materiales autoconstruidos y/o alternativos; (b) la iniciacion deportiva con deportes
alternativos y (c) la gamificacion.

El primero de los enfoques posee entre sus ventajas la diversificacion de las actividades, el
desarrollo de la creatividad del alumnado y el profesorado y un enfoque globalizador menos
estereotipado en cuanto al uso de estos materiales (Méndez-Giménez, 2008). El segundo de ellos
corresponde al movimiento de invencion de juegos deportivos alternativos, por citar algunos
goubak, datchball, colpbol, twincon.. ., cuya estructura y légica esta menos estereotipada y surgen
con la premisa de favorecer la participacion y la diversion de una forma mas inclusiva frente a la
exigencia competitiva de los deportes tradicionales (Gonzélez-Coto et al., 2022; Jaquete y
Ramirez, 2021). El tercero de ellos surge como una extension de la intervencion docente
coordinada y/o acorde con la gamificacion desarrollada en el marco de la escuela en general.
Como se expuso previamente, la gamificacion pone en valor el juego con fines pedagogicos y
educativos en aras de impulsar la participacion y motivacion del alumnado (Garcia-Casaus et al.,
2021), siendo una metodologia que también se ha instaurado y transferido a la Educacion Fisica
(Santos-Gil, 2021).

En consecuencia, la propuesta de JMM posee una identidad propia, que puede constituir una
herramienta para el desarrollo de las capacidades cognitivas apoyada en los contenidos fisicos y
perceptivo-motrices. Concretamente, las caracteristicas de un JMM son:

e Surgen sobre la base de un juego de mesa ya comercializado, o ideado por el profesorado.

e Tiene como propdsito fundamental la movilizacion y aplicacion de funciones cognitivas
como las FE (memoria de trabajo, atencion, velocidad de procesamiento, inhibicion...).

e Procuran la maxima participacion e implicacion cognitiva en la tarea.

e Se desarrollan mediante la aplicacion de habilidades de motricidad gruesa: saltos,
reptaciones, carreras, lanzamientos.

e Requieren de material alternativo, reciclado o autoconstruido, y/o del propio de la
Educacion Fisica para recrear las situaciones del juego de mesa a gran escala.
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e Admiten diversidad de agrupamientos, pudiendo ser desarrollados de forma individual,
en pequefios grupos o gran grupo.

Planteamiento didactico: orientaciones y ejemplos para el disefio de juegos de mesa
macro

Una vez presentadas las bases cientificas y conceptuales de este trabajo, a continuacion, se
abordan algunos criterios para el disefio de este tipo de juegos para concluir con dos ejemplos
concretos, Cubi Locos o Hungry Shark, que fueron adaptados por el equipo investigador.

Criterio 1: seleccionar el juego de mesa por la adecuacion al nivel de desarrollo

El profesional decide los juegos de mesa a aplicar. Para ello, se debe realizar un analisis de los
juegos de mesa comercializados en base a dos criterios fundamentales. Por un lado, las FE que
trabaja en una mayor proporcion. Para este paso resulta de gran ayuda el trabajo previo de analisis
propuesto por Vita-Barruell (2022) con el proyecto de “conectar jugando”, en asociacion con la
editorial Mercurio, quienes mediante un comité de expertos determinan los beneficios cognitivos,
en particular de las FE, de los juegos de mesa modernos comercializados por Mercurio, asi como
la edad para la que se recomiendan.

Criterio 2: decidir el contenido fisico-motor sobre el que se pretende incidir

Se propone que el profesional decida en qué tipo de capacidad incidira: fisica (resistencia,
fuerza...) o perceptivo-motriz (equilibrio, sensopercepcion, lateralidad...). Asimismo, el
profesorado debe elegir el patron o patrones motores que se requeriran en el juego (salto, carrera,
giros, lanzamiento, etc.). En relacion con el desarrollo cognitivo, a pesar de seguir debatiéndose
sobre la dosis adecuada de AF, se aprecia que la actividad moderada a vigorosa y los ejercicios
de motricidad gruesa y caracter aerobico pueden tener mayor incidencia, especialmente en la
activacion de factores neurotroficos en el hipocampo y la corteza prefrontal (Chaddock et al.,
2016). Por otro lado, es importante promover la activacion de areas de asociacion e integracion
multimodal, fundamentalmente bilaterales, para conseguir un mayor impacto cognitivo (Roy et
al., 2021). Desde el punto de vista motor, actividades de autocuidado como vestirse, aunque se
pudiera pensar que es una actividad simple, en realidad entraia una gran complejidad neuronal,
puesto que conlleva movimiento coordinado bimanual bajo guia visual, activando gran cantidad
de redes neuronales cortico-subcorticales: frontal, parietal, occipital, regiones limbicas, ganglios
basales, talamo y cerebelo que trabajan de manera integrada (Wittenberg et al., 2014).

Ademas, los estudios sobre la funcion del cerebelo muestran un papel importante mas alla del
control y modulaciéon motora. En concreto, resulta crucial para el procesamiento afectivo,
cognitivo, para la regulacion de estados motivacionales y emocionales, asi como sociales
(Rudolph et al., 2023). En este sentido, una actividad motora coordinada, bimanual y con
integracion multimodal, que integre areas visuales, motoras, tactiles, propioceptivas y limbicas,
promovera una mayor activacion de multiples redes neuronales y, por tanto, mayor complejidad
y potenciacion cognitiva (Trevisan et al., 2022).

Criterio 3: recrear el juego en gran formato atendiendo a los propositos fisicos y
cognitivos escogidos

Se hace necesario atender a la distribucion espacial, la organizacion del alumnado y las
adaptaciones materiales, respetando los condicionantes expresados previamente: mantenimiento
del impacto cognitivo y aplicacion de las capacidades y patrones motores escogidos. En cuanto
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al criterio espacial, se debe considerar la capacidad o patrén motor escogido, por ejemplo, siendo
necesario un espacio mas amplio para la carrera o una superficie mas reducida si se pretende
incidir en el equilibrio. En cuanto a la distribucion de alumnado, siempre se debe tener presente
que, si queremos potenciar el impacto cognitivo, la participacion debe ser maxima y, por tanto,
las distribuciones y agrupamientos deben mantener un alto tiempo de compromiso motor. En
relacion con las adaptaciones materiales, el profesorado debe apoyarse en la creacion y disefio de
materiales comercializados o reciclados para generar la dinamica; por ejemplo, en el juego de
Cubi Locos, la adaptacion material requerira de la creacion y pintura de los cubos. Para ello, se
propone el uso de maceteros que se insertan uno dentro de otro para que se pueda generar la torre
central (Imagen 1). Otra adaptacion del material bastante frecuente serd la recreacion de las
tarjetas o cartas de juego en gran formato, impresas y plastificadas.

Imagen 1. Detalle de los maceteros adaptados para el juego de CubiLocos en formato
macro

Experiencia practica: ejemplos de juegos de mesa macro

A continuacion, se describen dos JMM sobre la base de dos juegos de mesa ya comercializados
y seleccionados por su validez para la aplicacion en el 1% ciclo de Educacion Primaria (6-8 afos
aproximadamente). Estos juegos fueron aplicados por este equipo docente-investigador: Cubi
Locos o Hungry Shark (Imagenes 2 y 3).
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EUNCIONES EJECUTIVAS

Velocidad de procesamiento, atencidn
selectiva y sostenida,
inhibicién y memoria de trabajo

DESCRIPCION JUEGO ORIGINAL

EL juego consiste en poner antes que el resto
de jugadores aquel cubo que tenga la parte
interna del mismo color que la cara externa
del que estd ya colocado. EL que antes termine
de colocar sus cubos, Levanta Las manos.

REQUERIMIENTOS
MATERIALES DE LA
ADPTACION MACRO

6 macetas plasticas resistentes de
color verde, rojo, amarillo y azul
cada una. Forma de tronco de cono o
tronco de piramide. Spray de pintura
o cinta de plastico para pintar el
interior de Las macetas. Los colores
necesarios seran azul, amarillo, rojo
y verde. Comprobar antes de pintar
con el juego original. Crear dado con
cartén gigante con colores para
iniciar la partida

Materiales: 6 macetas rojas; 6
macetas azules, 6 macetas amarillos;
6 macetas verdes; spray de pintura
roja, azul, amarilla y verde; caja de
cartén cuadrada para crear dado

ORIENTACION DE LA
ADAPTACION Fis|co
MOTRIZ

Capacidad aerdbica / velocidad

N K BE
—-?

CUBI-
LOCOS

TUTORIAL JUEGO MESA

Divididos en cuatro grupos de dos a
tres jugadores. Se jugaré con tiestos
0 maceteros de gran tamaio,
pintando Su interior con pintura. La
colocacién de Los maceteros o cubos
se realizard corriendo hacia un lugar
central, en lugar de manipuléndolos
sobre una mesa como en el juego
original. Un miembro de cada equipo
(situados en forma de cuadrado),
correrd para situar el tiesto del
color que corresponda sobre el
situado en el centro del cuadrado. EL
recorrido serd una distancia
aproximada de 10 metros. EL jugador
que llegue tarde debera volver al
lugar de partida y dar relevo al
compaRero para que vuelva a salir.

PROGRESION Y NIVELES

NIVEL 2: desplazamiento con salto

NIVEL 3: desplazamiento con salto

DE DIFICULTAD

NIVEL 1: desplazamiento carrera

pies juntos horizontal

pata coja

Imagen 2. Descripcion de la adaptacion macro del juego Cubi Locos

EUNCIONES
EJECUTIVAS

Velocidad de procesamiento, atencién
selectiva y sostenida, inhibicién,
flexibilidad, memoria de trabajo y
memoria episédica verbal.

REQUERIMIENTOS
MATERIALES DE LA
ADPTACION MACRO

Tarjetas adaptadas de Hungry Shark
a formato macro.

R es para ol pelotas o
méviles (por ejemplo, papeleras o
cajas).

Dos para cada grupo, una cercana a
las cartas y otra a 6 metros para
depositar Llos méviles.

Pelotas de bote ligero o de tenis para
trasladarlas.

Raquetas de tenis adaptadas en peso
y tamaRo para nivel avanzado.
Materiales: 8 papeleras o cajas (del
mismo color para cada grupo para
facilitar la organizacién):. por ejemplo,
dos rojas, dos azules, dos amarillas,
dos negras; 30 pelotas de tenis o
pelotas similares pequeRas; 4-8
raquetas ligeras de tenis; tarjetas
del juego impresas en formato macro.

DESCRIPCION JUEGO ORIGINAL

En su modalidad basica el juego consiste en contabilizar Los
peces que aparecen en las 3 cartas que se descubren sin
contar ni tiburones ni pulpos.

En su dificultad intermedia cognitiva, Se tienen en cuenta
Los tiburones (se come todos los peces que ve) y los pulpos
(salva todos los peces que ve) para hacer el calculo final
de peces que se salvan.

En la modalidad de experto, se aKade condicionantes del
tipo, no cuentan los peces 9lobo, Llos que son de un color,

Nt
= HUNGRY

SHARK

TUTORIAL JUEGO MESA

.

PROGRESION Y NIVELES
DE DIFICULTAD

NIVEL 1: desplazamiento con
lanzamiento y recepcin tras bote.
NIVEL 2: desplazamiento con
lanzamiento y recepcion sin bote
NIVEL 3: desplazamiento con golpeo
n ragueta (permitido un bote entrre

cada golpeo).

TIPO DE_AF DE LA
ADAPTACION

Coordinativa / Coordinacién
Sculo-mannual

ADAPTACION Fis|co-
MOTRIZ: JUEGO MACRO

Divididos en cuatro grupos. Una vez
descubiertas las cartas una
persona de cada grupo acude al
centro. EL jugador cuenta el
nimero de peces que Sobrevivirdn y
se Lo dird a su grupo. En el centro
se dispondran pelotas de tenis u
otro tipo de pelota. Los jugadores
deben Llevar el namero de pelotas
sequn los peces que sobrevivan,
dando relevos desde el Lugar
central a la zona de su grupo.
Para transportarlos deberdn ir
haciendo Lanzamientos, recepciones
y/0 golpeos con o sin implemento
(segun nivel de dificultad) mientras
marchan. Cada jugador/a solo
puede transportar una pelota o
mévil.

Imagen 3. Descripcion de la adaptacion macro del juego Hungry Shark
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Discusion

Este trabajo plantea el nexo entre los juegos de mesa y la AF como propuesta innovadora para
el impulso del desarrollo cognitivo en la escuela. Esta nueva modalidad de contenido fisico-motor
con enfoque cognitivo posee profundas implicaciones para la comunidad educativa. Se puede
debatir sobre los JIMM como nuevas modalidades de clases basadas en AF (Watson et al., 2017),
que poseen como eje transversal de todas las asignaturas el desarrollo cognitivo y el progreso de
las FE, como capacidades que condicionan el éxito en todas las materias. Como se sefialo
previamente, el desarrollo de las FE es clave para un adecuado rendimiento académico, siendo
especialmente importante en lectura y matematicas (Laski y Siegler, 2014; de Greeff et al., 2018)
en educacion primaria, asi como en poblacion adolescente, donde los procesos de control
emocional y de impulsos son claves (Poon, 2018). Adicionalmente, existen juegos de mesa que
se centran en contenidos lingiiisticos (Club A, Toc toc...), matematicos (Hungry Shark, 3x4 Zas,
Abejitas zum zum...), creativos-artisticos (Dixit) o motrices (Dooble XXL)y que pueden apoyar,
ademas del desarrollo de FE, la adquisicion de contenidos educativos propios de las asignaturas.

La valoracion de nuevas situaciones de programacion didactica innovadoras y competenciales
en Educacion Fisica, que generen transferencia al entorno cercano del alumnado, se convierten
en necesarias (Garcia-Casaus et al., 2021). Los juegos de mesa y los JMM pueden ser una
alternativa para impulsar los aprendizajes y el desarrollo psicomotor, socioemocional y cognitivo
en los hogares del alumnado, no solo en educacion primaria (Laski y Siegler, 2014), sino en
secundaria (de Greeff et al., 2018) y la educacion superior (Simpson y Midgley, 2023),
impulsando posibles entornos gamificados y la aplicacion de otras metodologias que se apoyan
en el juego como eje de intervencion (Garcia-Casaus et al., 2021; Santos-Gil, 2020). Las FE se
consideran claves para un adecuado bienestar psicologico y calidad de vida, asi como para el éxito
laboral en la edad adulta (Diamond, 2013; Moffitt et al., 2011). La AF, por su parte, se asocia con
el rendimiento cognitivo y la salud cardiovascular, asi como también presenta se asocia con la
salud mental (Bunketorp et al., 2015).

La relacion entre FE, salud mental y AF empieza a ser objetivo de multiples investigaciones.
Contreras-Osorio et al. (2022) realizaron un meta-analisis donde estudiaron los efectos de un
programa de ejercicio fisico en las FE en adultos con depresion. Concluyen que la AF mejora la
memoria de trabajo en adultos con depresion leve-moderada en comparacion con grupo control.
En el ambito infanto-juvenil, Montalva-Valenzuela et al. (2022) en otro meta-analisis, se centran
en los efectos de la AF en adolescentes y jovenes con TDAH, y encuentran que la practica de AF,
ejercicio y deporte mejora las FE en nifios y adolescentes con TDAH, fundamentalmente a través
de ejercicio aerobico. Con todo esto, el disefio y desarrollo de este tipo de juegos puede servir a
la promocion de AF ludica para favorecer el bienestar con una orientacion no estereotipada e
inclusiva en la escuela. De hecho, el fenomeno de la AF y el deporte esta frecuentemente sesgado
por estereotipos de género (Xiang et al., 2018), que pueden limitar las oportunidades de juego en
Educacion Fisica y otros contextos de AF, especialmente en las chicas (Monforte y Ubeda-
Colomer, 2019).

La literatura coincide en los menores niveles de AF que reportan las chicas en relacion con los
chicos en la escuela (e.g., Mayorga-Aguilar et al., 2022; Reyes-Rodriguez et al., 2021). Este hecho
es particularmente relevante en la promocion de AF para el desarrollo cognitivo, pues el impacto
positivo de la AF aparece condicionado por los niveles, tipos y cantidad de AF alcanzados (Booth
et al., 2020), por lo que lograr el tiempo suficiente de AF intensa en todo el alumnado es
fundamental para la mejora académica o cognitiva de la mayoria del alumnado,
independientemente de otras variables como el género (Sember et al., 2020). De hecho, en el
triangulo formado por las variables rendimiento académico, cognitivo y AF, los hallazgos de
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investigaciones previas de intervencion con clases basadas en AF no permiten establecer
tendencias claras. Zhang et al. (2019) con un programa basado en el fortalecimiento de la
Educacion Fisica con modalidades deportivas libremente escogidas demostré un impacto mas
positivo sobre el rendimiento académico en chicos.

Sin embargo, Bunketorp et al. (2015) afiadiendo clases de AF basadas en contenidos ludicos
no competitivos alivio el estrés, redujo la hiperactividad y mejoro la concentracion de las chicas
en mayor medida que los chicos. El trabajo de Resaland et al. (2018) report6 diferentes resultados
con una intervencion multinivel (recreos, clases activas, transporte activo...) apreciando
progresos y empeoramientos en funcion del género y el perfil de rendimiento del alumnado en
asignaturas como Lengua Materna, Extranjera o Matematicas. Sin embargo, las revisiones
sistematicas y meta-analisis comienzan a ser concluyentes con respecto al beneficio positivo de
estas intervenciones en la escuela (Norris et al., 2020). Por tanto, la atencion al enfoque de estas
intervenciones para el logro de niveles optimos de AF en todo el alumnado posee una notable
importancia para el logro de cambios positivos en la escuela. Por su concepcion novedosa e
inclusiva, los JMM abren una nueva linea de intervencion e investigacion, que puedan suplir las
diferencias de género halladas en estos estudios previos y eviten que las clases basadas en AF
sean identificadas con un modelo mas masculino de ensefianza (Resaland et al., 2018).

Por ultimo, si bien este trabajo se centrd y elabord en torno al contexto de la Educacion
Primaria, la eleccion de juegos de mesa adecuados para la adolescencia o la edad adulta, donde la
maduracion de las FE alcanza sus fases finales (Fiske y Holmboe, 2019; Keller et al., 2023), puede
propiciar su aplicacion en otras etapas educativas, como la Educacion Secundaria o la Educacion
Superior (de Greeff et al., 2018; Poon, 2018; Simpson y Midgley, 2023). De hecho, los juegos de
mesa son juegos de reglas complejas y en muchas ocasiones con altas demandas cognitivas, por
lo que sus adaptaciones macro pueden suponer un reto y motivacion, siendo una estrategia para
la promocion de AF y protectores de la salud mental en otras edades y contextos (Estrada-Plana
et al., 2019; Gauthier et al., 2019; Nakao 2019; Noda et al., 2019).

Conclusion

La actividad fisica y los juegos de mesa aplicados en programas de intervencion
adecuadamente disefiados e implementados poseen un respaldo cientifico que sefala a un
prometedor impacto en el desarrollo fisico, cognitivo, social y académico a lo largo del ciclo vital.
La escuela requiere de intervenciones novedosas que puedan impulsar la participacion y
motivacion del estudiantado con una orientacion holistica e inclusiva. La puesta en practica,
reflexion e indagacion en los denominados en este trabajo como “Juegos de Mesa Macro” puede
responder a algunos de estos retos que plantea la educacion actual con un planteamiento inicial
neurocientificamente justificado. Es necesario profundizar en el impacto y consecuencias de
intervenciones docentes, recreativas y/o terapéuticas que incluyan este tipo de juegos.
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