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Resumen: El “Powersoccer” o “Powerchair” es una modalidad deportiva adaptada originaria del 
fútbol convencional, destinada hacia el colectivo de personas con movilidad reducida, 
especialmente para aquellas que necesitan silla de ruedas para su desplazamiento. Por ello, el 
objetivo del presente fue realizar una revisión sistemática acerca de esta modalidad deportiva con 
la finalidad de conocer los beneficios generados en los deportistas debido a su práctica. Para llevar 
a cabo la búsqueda de los diferentes documentos, se han utilizado las bases de datos: Web of 
Science, Scopus, PubMed y SportDiscus, y empleado las palabras clave: “Football” y 
“Powerchair”. Para refinar la búsqueda de los manuscritos, se han establecido una serie de 
criterios de inclusión y exclusión. Finalmente, se seleccionaron 12 manuscritos publicados hasta 
diciembre de 2024. Los documentos seleccionados muestran como los principales beneficios se 
producen a niveles sociales, físicos y psicosociales. También, se observan beneficios en el manejo 
de la silla de ruedas de los diferentes participantes. Por último, hay que destacar la importancia 
del fútbol en silla de ruedas desde el momento que puede ser practica ser practicado por colectivo, 
ofreciendo incluso, múltiples áreas de intervención, ya sea como deporte de alto rendimiento, 
deporte base o iniciación, deporte comunitario, salud, ocio o deporte adaptado. 

Palabras clave: Deporte adaptado; Powersoccer; Discapacidad; Inclusión; Powerchair 

 

Abstract: The "Powersoccer" or "Powerchair" is an adapted sports modality originating from 
conventional football, aimed at the group of people with reduced mobility, especially for those 
who need a wheelchair to get around. Therefore, the aim of this study was to carry out an 
systematic review about this sports modality to know the benefits generated in athletes due to its 
practice. To carry out the search for the different documents, the following databases have been 
used: Web of Science, Scopus, PubMed and SportDiscus, and the keywords: “Football” and 
“Powerchair” have been used. To refine the search for manuscripts, a series of inclusion and 
exclusion criteria have been established. Finally, 12 manuscripts published until December 2024 
were selected. The selected documents show how the main benefits occur at social, physical, and 
psychosocial levels. Also, benefits are observed in the management of the wheelchair of the 
different participants. Finally, we must highlight the importance of wheelchair football since it 
can be practiced by any group of people, it even has different areas of intervention, either as a 
high-performance sport, base sport or initiation, community sport, health, leisure, or adapted 
sport. 
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Introducción 

Los Deportes Adaptados (DA) engloban a todas aquellas modalidades deportivas que han sido 
adaptadas o modificadas para permitir su práctica a las personas con discapacidad (Reina, 2010). 
Las personas con discapacidad disponen de una amplia oferta deportiva englobada dentro de los 
DA (Pérez-Tejero et al., 2012). Además, son disciplinas que están en pleno auge debido a los 
beneficios que reportan en las personas con discapacidad (Gamonales et al., 2023). Dentro de los 
DA, se pueden encuadrar aquellas disciplinas que se han creado específicamente para personas 
con discapacidad, como es el caso del Goalball para personas con discapacidad visual, o Boccia 
para personas con Parálisis Cerebral o Daño Cerebral Adquirido (PC) (Moya, 2014). También, 
dentro de los DA, se engloban aquellas modalidades deportivas que han adaptado o modificado 
su reglamento para permitir su práctica a las personas con algún tipo de discapacidad. Dentro de 
estas, se encuentra el Baloncesto en Silla de Ruedas (Iturricastillo et al., 2016), enfocado al 
colectivo de personas que presentan amputaciones, lesiones medulares o afecciones del sistema 
músculo-esquelético (Goosey-Tolfrey & Leicht, 2013).  

 
Destinado al mismo colectivo de deportistas, ha sido creado el Rugby en Silla de Ruedas 

(Haydon et al., 2016). En esta misma línea, se encuentra el Fútbol, puesto que es considerada una 
de las disciplinas donde se han realizado mayores adaptaciones en su reglamento 
independientemente del género, edad o condición física que presentan los participantes 
(Gamonales et al., 2021a; Tatar et al., 2018). Por ello, dentro de esta categoría, se pueden 
encontrar diferentes modalidades deportivas adaptadas. En primer lugar, está el Fútbol a 7 para 
personas con PC, modalidad deportiva muy similar al fútbol convencional. Sin embargo, no hay 
fuera de juago a trece metros de la línea de fondo, y los jugadores pueden realizar los saques de 
banda con una sola mano (Gamonales et al., 2019; Gamonales et al., 2021b). Además, para poder 
competir, los jugadores deben obtener una puntuación en función de su lesión (hipertonía, ataxia 
y atetosis), y rendimiento deportivo en diferentes pruebas de habilidades técnicas obteniendo de 
esta forma una clasificación funcional. Esta clasificación se realiza con la finalidad de permitir la 
participación de la forma más igualada entre los deportistas (Gorla et al., 2018; Reina et al., 2019).  

 
Otra modalidad deportiva adaptada es el Fútbol a 5 para personas con Discapacidad Visual o 

Ciegas. Está considerada como uno de los deportes de invasión de bajo tanteo más practicado por 
este colectivo (Gamonales et al., 2018a; Gamonales, 2017; Gamonales et al., 2021c), siendo la 
única modalidad de fútbol para personas discapacidad que está presente en los Juegos 
Paralímpicos. De la misma forma, existe otra modalidad del Fútbol adaptada para personas con 
Discapacidad Intelectual y tiene como finalidad que los deportistas estén en igualdad de 
condiciones durante la competición. Para ello, los deportistas se someten a un proceso de 
clasificación obteniendo de esta forma una puntuación en función del grado de discapacidad, 
siendo primordiales la percepción, la coordinación la toma de decisiones en el juego y la atención 
(Abellán & Sáez-Gallego, 2014; Pérez-Tejero et al., 2012). Es decir, el fútbol para personas con 
discapacidad se adapta en función de la funcionalidad de los jugadores, y son clasificados en 
clases deportivas, con la finalidad de establecer limitaciones similares y promover la participación 
(Gamonales, 2020). 

 
Igualmente, otra de las modalidades que ha sido adaptada es el Fútbol para personas con 

Amputaciones que se encuentra en pleno auge, tanto a nivel nacional como internacional, siendo 
una de las modalidades más importantes para personas con discapacidad física (Gamonales et al., 
2021a). En esta modalidad, los participantes presentan alguna amputación, ya sea de miembros 
inferiores o superiores (Auricchio et al., 2018; Kasinska & Tasiemski, 2017). Normalmente, los 
jugadores de campo son los deportistas que presentan amputaciones en los miembros inferiores, 
y los porteros muestran las amputaciones en los miembros superiores (Wieczorek et al., 2015). 
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Por último, y diseñadas las adaptaciones para las personas con movilidad reducida, existe la 
modalidad de Fútbol en Silla de Ruedas (FSR). También, conocido como “Powersoccer” o 
“Powerchair”. Este deporte adaptado cuenta con un número creciente de jugadores y, 
curiosamente, es poco conocido por el público en general. El FSR es un deporte concebido 
específicamente para ser practicado por personas que utilizan sillas eléctricas, cuyo origen data 
de los años 70 en Francia (Jeffress, 2015).  

 
Principalmente, se originó para facilitar el aprendizaje del manejo de la silla de ruedas a niños 

con discapacidad. El FSR se internacionalizó con la creación de la Federation International de 
Powerchair Football Association (FIPFA), en 2006, y evolucionó hasta el punto de contar con 
más de 3.500 jugadores, procedentes de 27 países diferentes. El FSR ha sido ampliamente 
estudiado debido a la gran cantidad de beneficios sociales, físicos y psicosociales que ofrece a sus 
participantes (Barfield & Malone, 2013; Barfield et al., 2005; Barfield et al., 2016; Senk, 2018; 
Wessel et al., 2011), así como la mejora en el manejo y control de una silla de ruedas (Kumar et 
al., 2012). Durante la competición, la velocidad está limitada a 10km/h, y los jugadores deben 
llevar cinturón y protección en los pies, con la finalidad de evitar lesiones. Además, los equipos 
están formados por cuatro jugadores (incluyendo, el portero) (Gamonales, 2020). Sin embargo, la 
literatura científica relacionada con el FSR es reducida. De esta manera, sería recomendable 
ampliar el conocimiento relacionado con el FSR, con la finalidad de dar a conocer la modalidad 
deportiva, y los principales beneficios para sus practicantes. Por tanto, los objetivos del presente 
estudio son: a) realizar una revisión sistemática de la literatura en relación el FSR, y b) conocer y 
extraer los beneficios generados por la práctica de esta modalidad deportiva en las personas con 
discapacidad. 
 
Material y Método 
 
Diseño 

     Este trabajo se encuadra dentro de los Estudios Teóricos (Montero & León, 2007), con la 
finalidad de llevar a cabo un proceso de recopilación y selección de estudios más relevantes en 
relación con la temática de estudio (Ato et al., 2013). Dicho documento, permite ampliar la 
información relacionada con el objeto de estudio. 
 
Criterios para la selección de estudios 

Para el desarrollo de la búsqueda de los diferentes manuscritos, se utilizaron las siguientes 
palabras clave: “Football” y “Powerchair”. Tras introducir el primer vocablo, se obtuvieron un 
total de 272186. Posteriormente, tras incluir el segundo vocablo, se observa como el número final 
de documentos se reduce considerablemente hasta seleccionar 6 manuscritos que se ajustaron a 
los criterios de inclusión y exclusión establecidos (Tabla 1), estando estos publicados hasta 
diciembre de 2024.  
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Tabla 1. Criterios para la inclusión y exclusión de los documentos. 
Nº Criterios de inclusión 
1 Seleccionar cualquier tipo de documento científico. 
2 Describir al menos alguna característica del FSR (mínimo 50 palabras). 
3 Estar escrito en inglés, francés o español. 
4 Estar disponible a texto completo o solo disponer el resumen. 
 Criterios de exclusión 

5 Eliminar los documentos en los que solamente se mencionen la/s palabra/s clave/s introducida/s en la base datos. 
6 Descartar los manuscritos que no se puedan referenciar. 
7 Excluir los documentos que se refieren a la modalidad deportiva de fútbol en general. 
8 Descartar los manuscritos duplicados en las diferentes bases de datos empleadas. 

 
 
Muestra 

La muestra estuvo compuesta por Artículos de revistas científicas (n=11), y Tesis doctoral 
(n=1), que se ajustaban correctamente a los criterios de inclusión establecidos. Además, la frase 
de búsqueda empleada fue: “Fútbol” AND “Powerchair”. El booleano AND permite que la 
búsqueda sea más eficaz acotando el procedimiento. Por otro lado, en el estudio de revisión 
sistemática sobre el fútbol en silla de ruedas, se analizaron diferentes variables relacionadas con 
la temática. 

 
Codificación de variables 

Los documentos seleccionados se clasificaron atendiendo a los siguientes criterios (Tabla 2): 
Variables generales, Variables específicas, Variables relacionadas con la temática de 
investigación, y, por último, Variables relacionadas con la calidad de los documentos. 

 
 

Procedimiento de registro para los estudios 

En la literatura científica, existen documentos de revisión sistemática que emplean diferentes 
fases para desarrollar el procedimiento del estudio como los autores Gámez-Calvo et al. (2020), 
Gámez-Calvo et al. (2022), Gamonales et al. (2018b), y Gamonales et al. (2022). Estos 
mecanismos de búsqueda son clave para extraer conclusiones, y posicionar a los investigadores 
en relación con la temática objeto de estudio (Benito-Peinado et al., 2007). Por ello, se han 
establecido un número de fases a seguir similares a las existentes en la literatura científica para 
realizar este trabajo (Figura 1). 
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Tabla 2. Características de las variables del estudio de revisión. 
Variable Acrónimo Descripción 
Variables generales Autor/es Nombre científico de cada autor relacionado con la referencia bibliográfica. 

Año Año de publicación del documento. 
Título Título de publicación del manuscrito. 
Resumen Breve escrito que recoge las ideas principales del documento. 

Variables específicas Palabras clave Vocablos que aparecen en el documento seleccionado. En caso, de que no tuvieran palabras 
clave fueron los propios investigadores quiénes propusieron los términos relacionados con 
el manuscrito. 

Base de datos Plataforma de datos en la que se ubica el documento. 
Accesibilidad al 
documento 

Disponibilidad del texto completo (Sí/No). 

Tipo de documento Clasificación de los documentos en función del Tipo de manuscrito según Gamonales et al. 
(2018a): Tesis doctoral, Libro, Capítulo de libro, Proyecto académico, Publicación en 
congreso, Artículo de revista y Documento de patente. 

Tipo de estudio Clasificación de los manuscritos en función del Tipo de estudio según Montero y León 
(2007): Estudios teóricos, Estudios empíricos con metodología cuantitativa y Estudios 
empíricos con metodología cualitativa. 

Comité ético de la 
Universidad 

Si el documento seleccionado presenta Comité Bioético de la Universidad de los autores (Sí 
/No). 

Muestra I Descripción de la muestra de forma detallada (Sí /No). 
Muestra II Número de participantes o documentos seleccionados en la investigación. 
Disciplina de las 
Ciencias del Deporte 

Clasificación de los manuscritos en función del área de conocimiento según las Disciplinas 
de las Ciencias del Deporte (Borms, 2008) (Tabla 3). 

Variables 
relacionadas con la 
temática de 
investigación 

Beneficios Beneficios registrados en el documento seleccionado como consecuencia de la práctica 
físico-deportiva del FSR. 

Variables 
relacionadas con la 
calidad de los 
documentos  

Calidad de los 
documentos 

A través de observadores expertos y ajenos a la investigación, se evalúan los documentos 
seleccionados con la finalidad de garantizar la calidad de los manuscritos, y evitar el sesgo. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Fases en el proceso de búsqueda. Fuente: Elaboración propia. 

 

• Fase 0. Selección de la temática. La selección de la temática es una de las fases más 
importantes en una revisión sistemática de la literatura, puesto de ello depende el éxito 
de esta y la creación de una nueva línea temática para futuras investigaciones.  

• Fase 1. Planificación y selección de las palabras clave. Para la selección de las palabras 
clave con las que llevar a cabo la búsqueda de los documentos se tuvo en cuenta la 
temática de estudio y el objetivo principal de la revisión. Para ello, se seleccionaron 
“Football” y “Powerchair” como los términos para llevar a cabo la búsqueda de los 
manuscritos.  
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• Fase 2. Búsqueda en las bases de datos. Con la finalidad de obtener conclusiones y 
resultados relevantes en la revisión, es importante presentar una buena planificación de 
las bases de datos a utilizar, puesto de ello depende el éxito de la búsqueda (Ahn & Kang, 
2018). Para ello, se han llevado a cabo cuatro procesos de búsqueda en las siguientes 
bases de datos: Web of Science (en adelante, WoS), Scopus, PubMed y SportDiscus. En 
la Figura 2, se recoge el procedimiento de búsqueda empleado en cada una de las bases 
de datos. Finalmente, se seleccionaron un total de 6 documentos que cumplieran con los 
criterios de inclusión establecidos.  

 

 
Figura 2. Procedimiento de búsqueda empleado en las bases de datos. Fuente: Elaboración propia. 

 

• Fase 3. Acceso a los documentos. En relación con aquellos manuscritos que no 
presentaban acceso completo al texto, se realizó un proceso de búsqueda en diferentes 
plataformas de divulgación científica como ResearchGate, similar al usado en previas 
revisiones (Gámez-Calvo et al., 2021; Gamonales et al., 2018a; Hernández-Beltrán et al., 
2021). De esta manera, se obtuvieron los documentos a texto completo.  

• Fase 4. Tratamiento de la información. Los documentos seleccionados para formar la 
muestra del estudio se han ordenado en función de diferentes variables (Tabla 2), con la 
finalidad de clasificar los documentos en función de relevancia e importancia acerca de 
la temática de estudio (Schmid et al., 2020). Además, se ha llevado a cabo una 
clasificación de los documentos en función de las Disciplinas de las Ciencias del Deportes 
(Borms, 2008) (Tabla 3).  
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Tabla 3.  Disciplinas de las Ciencias del Deporte (Borms, 2008). 
Nº Disciplina 
1 Actividad Física Adaptada (Adapted Physical Activity) 
2 Biomecánica del Deporte (Biomechanics of Sport) 
3 Ciencias del Entrenamiento (Coaching Sciencies): Desarrollo Motor, Control Motor y Aprendizaje Motor (Motor 

Development, Motor Control and Motor Learning) 
4 Comportamiento Motor (Motor Behavior) 
5 Derecho del Deporte (Sports Law) 
6 Filosofía del Deporte (Philosophy of Sport) 
7 Fisiología del Ejercicio y del Deporte (Sport an Exercise Physiology) 
8 Gestión Deportiva (Sport Management) 
9 Historia del Deporte (Sport History) 

10 Información del Deporte (Sport Information) 
11 Kinantropometría (Kinanthropometry) 
12 Medicina Deportiva (Sport Medicine) 
13 Ocio y Recreación Deportiva (Sport and Leisure Facilities) 
14 Pedagogía Deportiva (Sport Pedagogy) 
15 Psicología del Ejercicio y del Deporte (Sport and Exercise Psychology) 
16 Sociología del Deporte (Sociology of Sport) 

 

• Fase 5. Análisis de calidad de los documentos. Con la finalidad de conocer la calidad 
metodológica de cada uno de los documentos seleccionados para formar parte del estudio, 
se ha utilizado el cuestionario elaborado por Law et al., (1998). Este cuestionario está 
formado por 16 preguntas de respuesta Sí/No, y fue empleado por dos observadores 
externos a la investigación, y con un amplio bagaje en la temática de estudio. Por tanto, 
el objetivo del cuestionario es conocer la calidad metodológica de los documentos en 
función de la puntuación obtenida: (A) Excelente calidad metodológica, con puntuación 
>75%, (B) Buena calidad metodológica, con puntuación entre 51% y 75%, y (C) Baja 
calidad metodológica, con puntuación <50% (Sarmento et al., 2018). Para ello, se tomará 
como referencia previas revisiones de la literatura realizadas en el ámbito deportivo y 
discapacidad (Gámez-Calvo et al., 2022; Gamonales et al., 2021a; Gamonales et al., 
2021d; Hernández-Beltrán et al., 2021), con la finalidad de aportar información detallada 
de los documentos seleccionados. De esta forma, los manuscritos seleccionados fueron 
analizados y evaluados por tres expertos ajenos a la investigación. Igualmente, debían de 
cumplir con una serie de criterios de inclusión con la finalidad de garantizar la fiabilidad 
de las puntuaciones. estos ítems fueron: 1) Ser doctor en Ciencias del Deporte, 2) Tener 
5 años o más años de experiencia como técnico en deportes para personas con 
discapacidad, y 3) Poseer publicaciones científicas relacionadas con los deportes para 
personas con discapacidad. 

 

Análisis estadístico 

Este trabajo plantea el nexo entre los juegos de mesa y la AF como propuesta innovadora para 
el Se realizó un análisis descriptivo relacionado con las variables: Año, Palabras clave y Base de 
datos con el objetivo de obtener información relevante relacionada con los documentos 
seleccionados. Para ello, el software utilizado para el análisis fue el software Statistical Package 
of Social Science (versión 24, 2016; IBM Corp., IBM SPSS Statistics para MAC OS, Armonk, 
NY, EE. UU.). 

  
Resultados 

El presente estudio tiene como finalidad realizar una revisión sistemática de la literatura 
relacionada con el FSR, así como conocer los principales beneficios de su práctica físico-
deportiva. Por ello, en la Tabla 4, se han clasificado los documentos seleccionados en función de 
las diferentes variables, ordenándolos en orden cronológico con la finalidad de facilitar su lectura 
y comprensión.  
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En la Figura 3, se muestra la evolución de los documentos en función del Año de publicación. 
Se observa como el año 2017, 2021, 2022 y 2024 es donde se producen el mayor número de 
publicaciones relacionadas con la temática de estudio (n=2). Por tanto, es una modalidad en pleno 
auge para deportistas e investigadores.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 3. Caracterización de los documentos en función del Año de publicación. Fuente: Elaboración propia. 

 

En la Figura 4, se expone la caracterización de las diferentes Palabras clave usadas en cada 
uno de los manuscritos. Se observa como los términos empleados con mayor frecuencia son: 
“Disability sport” (n=8), y “Powerchair Football” (n=10). Con el objetivo de facilitar la 
comprensión, se han agrupado las palabras por grupos semánticos y/o temática, permitiendo 
conocer los aspectos más relevantes por los investigadores a la hora de realizar sus estudios. Este 
procedimiento es similar al realizado por Gamonales et al., (2022), en su estudio de lesiones 
deportivas en el fútbol para personas con discapacidad visual. Además, este estudio permite 
conocer hacia donde se dirigen las investigaciones de la temática objeto de estudio. A 
continuación, se muestra un ejemplo de recodificación de las palabras clave:  

 
Disability sport = Disability sport + Physical disability + Physical impairments + Adapted 

sport 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 4. Caracterización de los documentos en función de las Palabras clave. Fuente: Elaboración propia. 
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En relación con las Bases de datos utilizadas en la búsqueda (Figura 5), se ha llevado a cabo 
un análisis descriptivo de los documentos en función de cada plataforma, siendo SportDiscus y 
WoS las bases de datos donde se han identificado el mayor número de manuscritos relacionados 
con el objetivo del estudio en función del año de publicación. Además, varios estudios están 
replicados en las distintas Bases de datos. Igualmente, es la plataforma Pubmed la que presenta 
menor número de documentos relacionados con el FSR. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 5. Caracterización de los documentos en función de las Bases de datos. Fuente: Elaboración propia. 
 

En la Tabla 5, se muestran las puntuaciones obtenidas por cada manuscrito en función de los 
dos observadores siguiendo el cuestionario de calidad elaborado por Law et al., (1998). Para 
obtener la calidad de cada documento seleccionado, se realiza una media de la puntuación 
otorgada por los observadores, y una clasificación en función de la calidad metodológica 
(Sarmento et al., 2018). Además, a partir de la revisión sistemática de la literatura, se pueden 
identificar variables novedosas para futuros estudios en deporte y discapacidad.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 5. Análisis de calidad de los documentos.  
Id  Observador 1 Observador 2 Observador 3 Media Calidad 
1 93,75 93,75 93,75 93,75 A 

2 81,25 93,75 93,75 89,58 A 

3 93,75 93,75 100 95,83 A 

4 81,25 81,25 81,25 81,25 A 

5 81,25 87,5 87,5 85,42 A 

6 93,75 93,75 93,75 93,75 A 

7 87,5 93,75 100 93,75 A 

8 87,5 93,75 93,75 91,67 A 

9 93,75 93,75 93,75 93,75 A 

10 87,5 93,75 93,75 91,67 A 

11 100 93,75 100 97,92 A 

12 100 93,75 100 97,92 A 

Id: Identificador del documento; Calidad: Calidad de los documentos. 
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Discusión 

El objetivo del presente estudio es llevar a cabo una revisión sistemática de la literatura en 
relación con el FSR, con la finalidad de conocer los beneficios que presenta la práctica de dicha 
modalidad en las personas que presentan discapacidad. Para ello, se han seleccionado 6 
documentos que cumplían con los criterios de inclusión y exclusión establecidos. Además, los 
documentos identificados con el FSR son muy diversos, y con una gran variedad de temáticas. 
Por otro lado, el procedimiento empleado en la revisión sistemática exploratoria ha seguido 
procesos similares a los existentes en la literatura científica (Gámez-Calvo et al., 2022; 
Gamonales et al., 2021a; Gamonales et al., 2021d; Hernández-Beltrán et al., 2021), permitiendo 
conocer los principales estudios hasta la fecha, y desarrollar de manera segura, futuras 
investigaciones en el FSR, puesto que es un campo incipiente en las Ciencias del Deporte. En 
relación con el Año de publicación, se observa una evolución positiva y creciente en cuanto a los 
estudios llevados a cabo, siendo los documentos publicados principalmente en el año 2017 (n=2), 
2021 (n=2), 2022 (n=2) y 2024 (n=2). Por ello, existe un importante interés por los investigadores, 
debido a la importancia de la práctica físico-deportiva en las personas con discapacidad y a la 
gran cantidad de beneficios que presente tanto a nivel socioafectivo, psicológico y fisiológico 
(Gamonales et al., 2023). Igualmente, la práctica regular de actividad física favorece el desarrollo 
de la autopercepción y el sentimiento de pertenencia a un grupo (Barfield et al., 2022). Por tanto, 
es importante llevar a cabo nuevas investigaciones relacionadas con la temática con la finalidad 
de aumentar el conocimiento sobre la modalidad deportiva. 

 
Respecto a las Palabras clave, se observa que los términos más empelados son “Disability 

sport” (n=8) y “Powerchair Football” (n=10). Esto indica que las investigaciones identificadas 
para llevar a cabo la revisión sistemática se centran en el estudio de la actividad física adaptada, 
y, específicamente, en la modalidad deportiva objeto de estudio. Estos resultados corroboran los 
hallazgos de Gamonales et al. (2021d), y Gamonales et al. (2018a), las Palabras clave son el 
principal instrumento de una revisión, y permiten conocer la problemática relacionada con el 
objeto de estudio. Por tanto, conocer las diferentes líneas temáticas empleadas en el documento e 
identificar los principales vocablos utilizados por los autores es una de las finalidades de la 
realización de una revisión sistemática de la literatura. Por otro lado, los resultados vinculados 
con las Bases de datos utilizadas para la búsqueda de los diferentes manuscritos, se muestra como 
han sido SportDiscus, WoS y Pubmed las plataformas donde se han identificado el mayor número 
de manuscritos. Por último, se encuentra PubMed donde únicamente se han localizado tres 
manuscritos que cumplieran con los criterios de inclusión establecidos por los investigadores. En 
la literatura científica, no existen datos que corroboren los resultados obtenidos, puesto que la 
presente revisión sistemática se posiciona como la primera en lengua hispánica relacionada con 
el FSR. Por ello, se recomienda llevar a cabo la búsqueda en diferentes bases de datos con la 
finalidad de seleccionar el mayor número de documentos posibles en relación con la temática de 
estudio.  

 
Los resultados relacionados con el Tipo de documento muestran como todos los estudios 

seleccionados se clasifican como Artículos de revista, excepto un manuscrito que es una Tesis 
Doctoral. Algo similar ha sucedido en previas revisiones de la literatura relacionadas con deporte 
adaptado (Gamonales et al., 2021a). Por otro lado, en función del Tipo de estudio, los resultados 
muestran la presencia de Estudios Empíricos con Metodología Cualitativa (n=11). Por el 
contrario, únicamente se ha seleccionado un Estudio Empírico con Metodología Cuantitativa 
(n=1), donde se analiza la influencia de la temperatura ambiental en el rendimiento de los 
deportistas de FSR (Vandenbergue et al., 2021). Por ello, y con la finalidad de aumentar la calidad 
de los diferentes estudios, se recomienda a los autores realizar las publicaciones en revistas de 
alto impacto indexadas en JCR o Scopus. Además, sería interesante aumentar el número de 
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investigaciones relacionadas con el FSR. Respecto a los resultados relacionados con las 
Disciplinas de las Ciencias del Deporte, se observa como todos los estudios se engloban dentro 
de la Actividad Física Adaptada, puesto que el objetivo del estudio es analizar una disciplina 
deportiva adaptada hacia las personas con discapacidad como es el FSR. Además, varios son los 
estudios que se engloban dentro del análisis del Comportamiento Motor (n=3) (Barfield et al., 
2021; Barfield et al., 2022; Vandenbergue et al., 2021), y de la Fisiología del Ejercicio y del 
Deporte (Vandenbergue et al., 2021). Es decir, son documentos multidisciplinares.  

 
En cuanto a los Beneficios de la práctica del FSR, Jeffress & Brown (2017), destacan el 

enriquecimiento personal y el desarrollo de la independencia como uno de los principales 
beneficios de la modalidad deportiva. Además, contribuye a romper con los estereotipos presentes 
en la sociedad, reduciendo el sesgo entre hombre y mujeres (Richard et al., 2017), favoreciendo 
así el desarrollo de la auto-identidad (Richard et al., 2020), y contribuyendo al aumento del 
sentimiento de pertenencia a un grupo (Vandenbergue et al., 2021). Igualmente, la práctica del 
FSR produce beneficios a nivel psicológico y sociafectivo (Barfield et al., 2022; Barfield, Ochoa 
et al., 2021; Cottingham et al., 2018; Neves et al., 2022; Vandenbergue et al., 20243). Asimismo, 
dicha modalidad está diseñada para personas con grandes afectaciones, que influyen directamente 
en su funcionalidad y deben emplear silla de ruedas (Barfield et al., 2023).  

 
De esta manera, deben estar adaptados los entrenamientos para las personas en silla de ruedas, 

y en función de su funcionalidad (Vandenbergue et al., 2024). Por tanto, la práctica físico-
deportiva de las personas con discapacidad produce en los jugadores una gran cantidad de 
beneficios. Además, los entrenamientos y partidos deben estar adaptados a las funcionalidades de 
los deportistas. Por ello, se recomienda a los investigadores llevar a cabo más investigaciones con 
la finalidad de conocer y analizar los beneficios derivados de la práctica deportiva en las personas 
con discapacidad debido a la mejora de la calidad de vida de los implicados. Por último, en 
función del Análisis de calidad de los documentos seleccionados, se aprecia que todos los estudios 
presentan una Buena calidad metodológica Excelente calidad metodológicas. Con la finalidad de 
obtener resultados exitosos y reducir el sesgo de los estudios, se recomienda llevar a cabo las 
evaluaciones por jueces expertos ajenos a la investigación como se realiza en estudios similares 
(Gamonales et al., 2021a; Hernández-Beltrán et al., 2021). De esta manera, se evitará la 
inclinación a publicar los resultados positivos y declinar los negativos por parte de los 
investigadores.  

 
Conclusión 

El presente documento es una revisión sistemática de la literatura que aborda la temática FSR, 
y recoge información relevante para futuras investigaciones que aborden esta modalidad 
deportiva, dándola de esta forma a conocer a una mayor parte de la población. Existen 
modalidades deportivas adaptadas que utilizan una silla de ruedas, y que hoy en día son 
practicadas con frecuencia y presentan mucho éxito entre sus participantes. Dentro de estas 
modalidades deportivas puede destacar el baloncesto, tenis, atletismo, tiro con arco o ciclismo. El 
FSR se postula como una alternativa al resto de modalidades ya existentes y va dirigida al mismo 
público, es decir, a personas que presentan movilidad reducida y usan una silla de ruedas. Por 
último, cabe destacar la escasa literatura científica existente relacionada con el FSR, siendo esta 
una de las principales limitaciones del estudio. Por ello, es importante llevar a cabo estudios 
vinculados con la modalidad deportiva poco conocida en todos sus aspectos y posibilidades. 
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