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Resumen: El objetivo del presente estudio es realizar una revisión sistemática relacionados con 
el fútbol para personas con Síndrome de Down (SD), y conocer sus beneficios. Para ello, se 
emplearon los términos clave “Football” y “Down Syndrome”, en las bases de datos: Web of 
Science, PubMed, SportDiscus, y Scopus, hasta marzo de 2023. Además, se utilizaron unos 
criterios de inclusión de documentos, obteniéndose un total de doce manuscritos relacionados con 
la temática. Los documentos seleccionados fueron evaluados por expertos externos a la 
investigación con la finalidad de determinar la calidad de los manuscritos. Por ello, se llevó un 
proceso de familiarización y entrenamiento para que los expertos registraran por igual. Siendo, 
necesario realizar un análisis de fiabilidad intra-observador (p=0.96), e inter-observador (p=0.94). 
Los resultados mostraron una escasez de documentos relacionados con el fútbol para personas 
con SD. Sin embargo, su práctica reporta múltiples beneficios para este grupo poblacional. 
Además, es una herramienta motivante y divertida para las personas con SD, así como se observa 
un aumento del número de participantes. Por último, se deberían llevar a cabo más estudios que 
analicen los beneficios del fútbol en personas con discapacidad. 

Palabras clave: Deporte; Discapacidad; Calidad de vida 

 

Abstract: The objective of this study was to carry out a systematic review related to football for 
people with Down Syndrome (DS), and to know its benefits. For this, the key terms "Football" 
and "Down Syndrome" were used in the databases: Web of Science, PubMed, SportDiscus, and 
Scopus, until March 2023. In addition, document inclusion criteria were used, obtaining a total of 
twelve manuscripts related to the topic. The selected documents were evaluated by experts 
external to the research to determine the quality of the manuscripts. For this reason, a 
familiarization and training process was carried out so that the experts registered equally, being 
necessary to carry out an intra-observer (p=0.96) and inter-observer (p=0.94) reliability analysis. 
The results showed a paucity of football-related documents for people with DS. However, its 
practice brings multiple benefits for this population group. In addition, it is a motivating and fun 
tool for people with DS, as well as it is observed an increasing number of participants. Finally, 
more studies should be carried out to analyze the benefits of football in people with disabilities. 

Key Words: Sport; Disability; Quality of life 
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Introducción 

El Síndrome de Down (en adelante, SD) es una alteración genética del cromosoma 21 (Pérez-
Chávez, 2014), que provoca un grado de Discapacidad Intelectual (en adelante, DI), hiperlaxitud 
e hipotonía (Lizama, Retamales & Mellado, 2013). Por otro lado, suele presentar falta de fuerza 
y resistencia muscular, produciendo desequilibrios (Sugimoto, Bowen, Meehan & Stracciolini, 
2016). También, las personas con SD suelen tener alteraciones cardiacas, del habla, auditivas y 
otras relacionadas con la conducta adaptativa (Gupta, Rao & Kumaran, 2011). Estas limitaciones 
físicas van a producir una disminución de los niveles de condición física (Whitt-Glover, O’Neill 
& Stettler, 2006). Por ello, se deben llevar a cabo programas de entrenamiento a través de la 
realización de actividades recreacionales, intermitentes y variadas (Jami, Vallejo-Avalos & 
Camacho-Escobar, 2018). No obstante, para que un programa de actividad físico-deportiva sea 
completamente satisfactorio, se debe llevar a cabo mediante la integración de todos los miembros 
de la familia con el objetivo de generar espacios inclusivos (Silva-Ortiz, Gamonales, Gámez-
Calvo & Muñoz-Jiménez, 2020). Además, la práctica físico-deportiva mejora las condiciones de 
salud y la calidad de vida (Bartlo & Klein, 2011; Heller, McCubbin, Drum & Peterson, 2011), así 
como es importante para el crecimiento y desarrollo durante la adolescencia de las personas con 
SD (Carmeli, Barchad, Lenger & Coleman, 2002). Por tanto, la Actividad Física (AF) debe ser 
adaptada e individualizada (Gámez-Calvo, Gamonales, León & Muñoz-Jiménez, 2022). 

 
En la literatura científica, existen estudios de intervención temprana mediante AF para 

personas con SD, que concretamente, utilizan el baloncesto adaptado (Kocić, Bojić, 
Aleksandrović, Ignjatović & Radovanović, 2017), las actividades acuáticas (Yilmaz et al., 2009; 
Suarez-Villadat et al.,2020), el tenis de mesa (Chen, Tsai, Wang & Wuang, 2015), el karate (Perić, 
Salapura, Džinović-Kojić & Nešić, 2018), y el fútbol adaptado (Camacho et al., 2021; Gamonales, 
2020; Perić & Milićević-Marinković, 2021; Ӧzer et al., 2012), entre otros, con la finalidad de 
mejorar las capacidades físicas y las habilidades sociales. Además, se ha observado que la práctica 
de deportes, principalmente el fútbol, contribuye al desarrollo de muchas habilidades necesarias 
para la vida en sociedad, incluyendo la puntualidad, la precisión, la disciplina y la diligencia 
(Bikbulatova, 2019), como consecuencia de ser un deporte de invasión, formando un espíritu de 
equipo y ayuda mutua. Por ello, los participantes durante los entrenamientos en fútbol se adaptan, 
socializan, revelan sus habilidades y se vuelven más sociables (Makhov et al., 2020; Simonenko, 
Medvedev & Tolmachev, 2007). Actualmente, el fútbol es una de las modalidades con mayor 
número de participantes a nivel mundial (Soler, 2009), como consecuencia de la facilidad para su 
desarrollo y su carácter inclusivo (Gamonales, 2020). Es decir, es una modalidad deportiva que 
puede ser practicada por cualquier persona, independientemente de su género, edad o 
discapacidad (Aguiar, Botelho, Lago, Macas & Sampaio, 2012). Por consiguiente, el fútbol es 
una de las modalidades deportivas que presenta el mayor número de disciplinas destinadas a 
personas con alguna discapacidad (Ninomiya, Miyashita, Miyachi, Matsuda & Takahashi, 2020).  

 
Dentro de la oferta deportiva para las personas con discapacidad, se identifican diferentes 

modalidades, en función de la afección: Fútbol para personas con ceguera o discapacidad visual 
(Gamonales, Muñoz-Jiménez, León & Ibáñez, 2018a; Gamonales, Muñoz-Jiménez, León & 
Ibáñez, 2021), Fútbol para personas con Parálisis Cerebral o Daño Cerebral Adquirido 
(Gamonales, León, Jiménez, & Muñoz-Jiménez, 2019; Hernández-Beltrán, Gamonales, Gámez-
Calvo & Muñoz-Jiménez, 2021; Reina, et al., 2020), Fútbol para personas en Silla de Ruedas 
(Gamonales, 2020; Jeffress, 2015), Fútbol para personas con Amputaciones (Gamonales, Durán-
Vaca et al., 2021) y Fútbol para personas con DI (Gamonales, 2020). Resultando actualmente, el 
Fútbol para personas con DI, una de las modalidades que está en pleno auge con la finalidad de 
mejorar la calidad de vida de sus practicantes. Además, las investigaciones relacionadas con el 
Fútbol para personas con SD son escasas en la literatura científica. Por ello, debido a la gran 
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cantidad de beneficios extraídos de la práctica de AF y, en concreto del Fútbol en personas con 
SD, el presente trabajo tiene como objetivo principal recabar el mayor número de documentos 
relacionados con la práctica del Fútbol en sujetos con SD. Además, dichos documentos se van a 
clasificar con la finalidad de organizar la mayor información relacionada con los beneficios y el 
protocolo de intervención implementado en cada investigación seleccionada.  
 
Material y Método 
 
Diseño 

     Este trabajo se encuadra dentro de los Estudios Teóricos (Montero & León, 2007), con la 
Según Montero & León (2007), este trabajo se encuadra dentro de los Estudios Teóricos. Para 
ello, se siguió un Proceso de recopilación y selección de estudios (Ato, López-García, & 
Benavente, 2013), realizando una actualización, comparación y análisis crítico sobre modelos y 
teorías de un ámbito de investigación determinado. En este caso, se han identificado y analizado 
documentos relacionados con el Fútbol para personas con Síndrome de Down. 

 
Estrategia de búsqueda 

Se realizó una búsqueda en las bases de datos: Web of Science (WOS), PubMed (en adelante, 
NIH), SportDiscus (EBSCO), y Scopus (Elselvier), hasta marzo de 2023. Para ello, se introdujeron 
los mismos términos de búsqueda en las diferentes bases de datos: “Football” y “Down 
Syndrome”, obteniéndose un total de 20 documentos válidos. Seguidamente, y, tras la eliminación 
de los documentos duplicados, la muestra de estudios quedó conformada en 12 documentos 
(Figura 1). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 1. Procedimiento de búsqueda empleado para los documentos relacionados con el 
fútbol para personas con SD. 
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Criterios para la selección de estudios 

Para obtener el total de manuscritos, se clasificaron según Criterios de inclusión y exclusión. 

 
 
Codificación de variables 

Los estudios seleccionados para formar parte de la muestra de estudio fueron clasificados en 
función a una serie de variables, con la finalidad de extraer la mayor cantidad de información 
relacionada con el objeto de estudio. Estas variables han sido previamente empleadas en el ámbito 
científico con la finalidad de conocer y analizar diferentes modalidades deportivas de fútbol para 
personas con discapacidad (Gamonales al., 2021; Gamonales, Jiménez-Solís, Gámez-Calvo, 
Sánchez-Ureña & Muñoz-Jiménez, 2022; Gamonales et al., 2018a). Por tanto, los documentos 
seleccionados se clasificaron en función de: 
 

• Variables generales: Autor/es, Año, Título y Resumen. 
• Variables específicas de los documentos seleccionados: Palabras claves, Base de datos, 

Accesibilidad del documento, Tipo de documento, Tipo de estudio y Muestra. 
• Variables específicas relacionadas con la temática de estudio: Disciplina de las Ciencias 

del Deporte (por Haag, Keskinen & Talbot, 2016), Variables analizadas, Protocolo de 
intervención, Beneficios del fútbol y Principales conclusiones. 

• Variables de calidad metodológica de los trabajos seleccionados: Calidad de los 
documentos. 

 
Procedimiento de registro para los estudios 

El procedimiento de búsqueda utilizado es similar a los existentes en la literatura científica 
relacionado con el deporte para personas con discapacidad (Gámez-Calvo, Hernández-Beltrán, 
Díaz-Valdés & Gamonales, 2021; Gamonales et al., 2021; Gamonales et al., 2022; Hernández-
Beltrán, Mancha-Triguero, Gómez-Carmona & Gamonales, 2023), puesto que es un método 
sencillo, intuitivo y fácil de usar. Además, permite una correcta planificación de las fases a seguir 
(Thomas, Nelson & Silverman, 2015), y una extracción de conclusiones relevante (Sánchez-
Serrano, Pedraza-Navarro & Donoso-González, 2022). Por ello, el procedimiento de búsqueda se 
desarrolló en las siguientes fases: Fase 0. Selección de la temática; Fase 1. Planificación y 
selección de las palabras clave; Fase 2. Búsqueda en las bases de datos; Fase 3. Acceso a los 

Tabla 1. Criterios para la inclusión y exclusión de documentos seleccionados relacionados con el Fútbol para personas 
con SD. 

N.º Criterios de inclusión 

1 Seleccionar cualquier Tipo de documento científico. 

2 Describir, al menos, alguna de las características del fútbol para personas con Síndrome de Down (mínimo 50 palabras). 

3 Estar escrito en Inglés. 

4 Estar disponible a texto completo o sólo disponer el resumen. 

 Criterios de exclusión 

5 Eliminar los documentos en los que solamente se mencionen la/s palabra/s clave/s introducida/s en la base datos. 

6 Descartar los documentos que no se puedan referenciar. 

7 Eliminar los documentos relacionados con el fútbol convencional. 

8 Excluir los documentos anteriores al año 2010. 

Fuente: elaboración propia. 
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documentos; Fase 4. Tratamiento de la información; y, Fase 5. Análisis de la calidad de los 
documentos seleccionados.  

 
Por otro lado, para llevar a cabo el Análisis de la calidad de los documentos seleccionados, se 

tomó como referencia el cuestionario elaborado por Law et al. (1998), el cual está formado por 
16 preguntas de respuesta binaria (Sí/No), relacionadas con el objetivo del estudio, muestra, 
procedimiento, resultados, discusión y conclusiones, y, el cual permite conocer la calidad 
metodológica del documento evaluado. Para ello, se seleccionaron una serie de expertos 
relacionadas con la temática, los cuales debían cumplir una serie de criterios de inclusión, con el 
objetivo de reducir el sesgo en las puntuaciones.  
 

• Criterio 1: ser Doctor universitario en Educación y/o Ciencias del Deporte. 
• Criterio 2: tener el título de entrenador federativo y/o académico en fútbol (Nivel 1, 2 y/o 

3). 
• Criterio 3: presentar conocimiento relacionado con el tratamiento de personas con 

discapacidad y tener un mínimo de 5 años de experiencia.  
• Criterio 4: poseer investigaciones en el ámbito de la Educación y/o de las Ciencias del 

Deporte y estar estrechamente relacionadas con las personas con discapacidad.  
 
Se seleccionaron un total de cinco expertos que cumplían los criterios en su totalidad (Tabla 

2). Posteriormente, se llevó a cabo un proceso de entrenamiento y familiarización por parte de los 
evaluadores con el instrumento a emplear que constaba de cuatro etapas: 1) Etapa preparatoria, 
2) Etapa de selección de los codificadores, 3) Etapa de formación de los observadores y, 4) Etapa 
de confiabilidad (Gamonales, Muñoz-Jiménez, León & Ibáñez, 2018b). Los resultados del 
análisis de fiabilidad intra-observador muestran un valor de 0.96, e inter-observador, un valor de 
0.94. Por tanto, los expertos presentan valores superiores a 0.80 según recomienda Field (2013). 
De esta forma, se va a reducir el riesgo de sesgo en las puntuaciones, así como aportar mayor 
confiabilidad al proceso de puntuación y evaluación de calidad de los manuscritos. 

 
 

Tabla 2. Criterios de inclusión de los evaluadores de los documentos seleccionados relacionados con el Fútbol para personas 
con SD. 

Expertos Criterio de inclusión 
C1 C2 C3 C4 

E1 X X X X 
E2 X X X X 
E3  X X  
E4 X X   
E5 X X   
E6 X X X X 
E7 X X X X 
E8 X X X X 
E9 X    

E: Experto; C: Criterio 
Fuente: Elaboración propia. 

 
Finalmente, tras la evaluación de los documentos seleccionados, y, la obtención de la media 

en las puntuaciones, se les otorgó una puntuación a cada uno de los estudios (Sarmento et al., 
2018). Siendo, Excelente calidad metodológica (A), estudios con una puntuación superior a 75 
puntos; Buena calidad metodológica (B), estudios con una puntuación comprendida entre 51 y 75 
puntos y; Baja calidad metodológica (C), estudios con una puntuación inferior a 50 puntos. 
Análisis estadístico 

En relación con la fiabilidad intra-observador e inter-observador, se llevó a cabo un análisis 
mediante el procedimiento Multirater Kappa Free (Randolph, 2005), con la finalidad de analizar 
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la confabulación en las puntuaciones otorgadas por los evaluadores. Se obtuvo un valor de 
significación de p=0.96 en la fiabilidad medida inter-observador. De la misma forma, se evaluó 
la fiabilidad intra-observador (p=0.94). Estos valores indican una gran fiabilidad en los 
evaluadores externos, puesto que presentan una puntuación muy cercana al 1.00 (Polit & Hungler, 
2000), siendo este un marcador de una fiabilidad excelente.  

  
Resultados 

Los documentos seleccionados se han clasificado en función de las Variables generales, 
Variables específicas de los documentos, Variables específicas relacionadas con la temática de 
estudio y Variable de calidad metodológica de los trabajos seleccionados (Tabla 3). Además, los 
documentos se muestran ordenados de forma cronológica, con la finalidad de facilitar la lectura 
y comprensión de los resultados, así como la identificación de los manuscritos más recientes. 
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Discusión 

El presente documento tiene como principal objetivo la búsqueda e identificación del mayor 
número de documentos relacionados con la práctica del fútbol en sujetos con SD. Para ello, se ha 
realizado un proceso de búsqueda mediante el empleo de las siguientes palabras clave: “Football” 
y “Down Syndrome”, obteniéndose un número total de 12 documentos identificados en la WOS, 
Scopus, PubMed y SPORTDiscus. Siendo necesario aplicar unos criterios de inclusión y exclusión 
de los manuscritos similares, en relación con los existentes en la literatura científica vinculada a 
revisiones sistemática en deportes para personas con discapacidad (Gamonales et al., 2021; 
Gamonales et al., 2022; Gamonales et al., 2018a). Los resultados muestran la existencia de pocos 
documentos relacionados con el fútbol para personas con SD, y la necesidad de realizar programas 
de AF como consecuencia de los beneficios que se extraen de su práctica, como son la mejora de 
las habilidades motrices básicas (D’Andrea et al., 2021; Lizondo et al., 2019; Makhov et al., 
2018a), participación e inclusión activa en la sociedad (Makhov et al., 2020), mejora de la 
actividad cognitiva (Camacho et al., 2021; Makhov et al., 2018b), y, desarrollo de las habilidades 
sociales y comunicativas (Camacho et al., 2021; Makhov et al., 2020). Además, el presente 
documento se postula como la primera revisión sistemática de habla hispana relacionada con el 
fútbol para personas con SD. Para ello, fue necesario buscar las principales investigaciones en el 
idioma inglés, puesto que es el lenguaje habitual de los investigadores. 

 
Tomando como referencia la clasificación establecida por Haag et al. (2016), en la cual se 

establecen las diferentes disciplinas de las Ciencia del Deporte, se observa como una gran parte 
de los documentos seleccionados se encuadran dentro de la disciplina de “Ciencias de la 
Educación Física Adaptada”, puesto que se trata de una disciplina destinada para las personas 
con discapacidad. De la misma forma, algunos de los manuscritos se engloban dentro de las 
disciplinas de “Sociología del deporte” (Makhov et al., 2020), “Comportamiento motor: 
desarrollo motor, control y aprendizaje motores” (Regaieg et al., 2020) y “Deporte y medicina 
del ejercicio” (Makhov et al., 2018b). Por tanto, llevar a cabo una clasificación de los documentos 
en función de sus principales disciplinas de estudio, va a permitir conocer aquellas líneas 
temáticas que mayor interés presentan para el campo científico. Además, se van a conocer 
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aquellas disciplinas que no han salido investigadas en función de la temática objeto de estudio. 
Por ello, se recomienda realizar investigaciones relacionadas con el fútbol para personas con SD 
en los campos de conocimiento de menor auge.   

 
El fútbol para las personas con SD es una disciplina deportiva que se encuentra en pleno 

desarrollo. De este modo, existe una gran variedad de estudios que llevan a cabo diferentes 
intervenciones utilizando el fútbol como herramienta de motivación. En el trabajo de D’Andrea 
et al. (2021), se llevó a cabo una intervención durante 8 semanas de entrenamiento, con la 
finalidad de conocer la mejora en la resistencia, velocidad, salto de longitud y fuerza explosiva 
de las personas con SD. De la misma forma, Regaieg et al. (2020), realizó una intervención 
durante 10 semanas de entrenamiento para conocer las mejoras en las habilidades de locomoción 
y de motricidad gruesa mediante el empleo de un grupo experimental y control formado por 13 y 
15 sujetos con SD, respectivamente. Por el contrario, dos de los estudios seleccionados, se basaron 
en el estudio y aplicación de un cuestionario, con el objetivo de analizar la influencia de realizar 
AF a través del fútbol (Makhov et al., 2020), o, para conocer las opiniones sobre un cuestionario 
a través del uso del Método Delphi (Camacho et al., 2021). El método Delphi se ha empleado en 
la literatura científica precisamente para recabar información relativa a la forma de pensar de 
expertos en relación con diferentes temáticas vinculadas con las personas con SD (Van den 
Driessen Mareeuw, Coppus, Delnoij & De Vries, 2020). Por tanto, debido a la actual 
preocupación de los investigadores por la salud mental y el aumento del sedentarismo, se 
recomienda llevar a cabo estudios que analicen dichos factores en el colectivo de personas con 
SD con la finalidad de mejorar sus niveles de calidad de vida.  

 
En relación con las principales conclusiones y los beneficios extraídas de los diferentes 

estudios, se observa como la práctica del fútbol en las personas con SD, produce mejoras en los 
niveles de calidad de vida (Makhov & Medvedev, 2018c), y reduce la probabilidad de sufrir 
astenia (Makhov & Medvedev, 2018a, 2018b). De la misma forma, la práctica deportiva en este 
colectivo va a permitir llevar a cabo programas de rehabilitación en lesiones producidas en los 
miembros inferiores (Makhov & Medvedev, 2018d). Además, el fútbol genera motivación en las 
personas con SD. Por ello, va a aumentar los niveles de AF en este colectivo y va a permitir 
mejorar su calidad ósea, retrasando la aparición de artritis y osteoporosis (Lizondo et al., 2019). 
Por otro lado, va a permitir el trabajo de la fuerza muscular tanto en extremidades superiores como 
inferiores (Cabeza-Ruiz et al., 2021). Igualmente, la AF va a producir mejoras en las habilidades 
motoras. Por tanto, se recomienda llevar a cabo programas de AFa basados en el fútbol puesto 
que los sujetos con SD presenta prevalencia por esta modalidad deportiva (Makhov et al., 2018a; 
Sivaratnam et al., 2021). Son múltiples las barreras existentes para las personas con discapacidad 
a la hora de realizar AF (Jacinto et al., 2021). El conocimiento e identificación de dichas barreras 
por parte de los profesionales y las instituciones es de vital importancia, para permitir un aumento 
de la participación de las personas con discapacidad en los programas de promoción de la AF. 

 
Por último, en función de la calidad metodológica de cada uno de los documentos 

seleccionados, se muestra un predominio de una Buena calidad metodológica, obteniendo todos 
los manuscritos una puntuación media de entre 51 y 75 puntos (Sarmento et al., 2018). Este hecho 
corrobora la preocupación de los autores por desarrollar investigaciones de buena calidad para, 
de esta forma, poder extraer resultados y conclusiones relevantes acerca de la línea de 
investigación. Por ello, realizar el análisis de calidad va a permitir conocer qué aspectos no son 
tratados por los investigadores en el desarrollo del estudio y, por ende, identificar las debilidades 
y limitaciones de los diferentes estudios. Además, para futuros trabajos, se recomienda analizar 
el riesgo de sesgo de los resultados en cada uno de los estudios a través de herramientas del tipo 
Risk of Vias 2 (Sterne et al., 2019), tomando como referencia las premisas establecidas por 
Higgins et al. (2019).  
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Conclusión 

El fútbol es el deporte más practicado en el mundo por todas las personas. Además, es una de 
las modalidades deportivas que presenta el mayor número de adaptaciones en función del género, 
edad, o, discapacidad de sus practicantes. El fútbol para las personas con SD presenta múltiples 
beneficios para este grupo poblacional. Además, es una herramienta motivante y divertida. 
Presenta muchísimas mejoras tanto en los aspectos personales como los deportivos de las personas 
con SD. Por ello, su práctica se debe expandir por todo el mundo con la finalidad de llegar a más 
personas de este colectivo. Una de las limitaciones del presenta trabajo es la escasa literatura 
relacionada con el fútbol para personas con SD. Por consiguiente, se recomienda aumentar el 
número de investigaciones relacionadas con el objeto de estudio.  
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