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Resumen: El ejercicio fisico y/o el deporte es un aliado fundamental en el desarrollo de
habilidades fisicas, fisiologicas, sociales y cognitivas. Por ello, los deportes de equipo como el
baloncesto se han utilizado como parte de la intervencion en sujetos con condiciones cognitivas
diversas como es el caso de las personas con Trastornos del Espectro Autista. Este estudio tuvo
como objetivo conocer la evidencia relacionada con los estudios acerca de la practica del
baloncesto por parte de personas con Trastornos del Espectro Autista mediante una sintesis y
sistematizacion de los estudios disponibles. Se realizo una busqueda digital en las bases de datos
Web of Science, Scopus, PubMed y SportDiscus el 1 de enero de 2023, incluyendo un total de 18
estudios. Los estudios analizados utilizaban metodologias muy heterogéneas, el tamano de
muestra y caracteristicas de la poblacion objeto de estudio fueron muy diversas. A pesar de esta
diversidad, se destacan resultados valiosos desde un punto de vista practico. Como la importancia
del trabajo colaborativo a consecuencia de la conjunciéon de habilidades motoras y de
comunicaciéon que requiere la practica. Ademas, se fomenta la inclusion, participacion,
cooperacion, entre otras habilidades sociales y cognitivas criticas para el desarrollo integral del
alumnado.

Palabras clave: metodologia observacional; actividad fisica; observador

Abstract: Physical exercise and/or sport is a fundamental ally in the development of physical,
physiological, social and cognitive skills. For this reason, team sports such as basketball have
been used as part of the intervention in people with diverse cognitive conditions such as people
with Autism Spectrum Disorders. The aim of this study was to find out the evidence related to
studies on the practice of basketball by people with Autistic Spectrum Disorders through a
synthesis and systematisation of the available studies. A digital search was carried out in the Web
of Science, Scopus, PubMed and SportDiscus databases on 1 January 2023, including a total of
18 studies. The studies analysed used very heterogeneous methodologies, sample size and
characteristics of the study population were very diverse. Despite this diversity, valuable results
stand out from a practical point of view. Such as the importance of collaborative work as a result
of the combination of motor and communication skills that the practice requires. In addition,
inclusion, participation, cooperation, among other critical social and cognitive skills for the
integral development of students are encouraged.
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Introduccion

El Trastorno del Espectro Autista (TEA), es una alteracion en el desarrollo neurobiologico
produciéndose una afeccion en el sistema nervioso y en el funcionamiento cerebral (Maenner et
al., 2020). Ademas, este trastorno estd influenciado por el factor genético, presentando una
probabilidad del 80% en ser hereditario (Corrales & Herbert, 2011). Como consecuencia, es
comunmente observado una disminucion en la interaccion social, las barreras en la comunicacion,
y retrasos en el desarrollo motor (Celis-Alcala & Ochoa-Madrigal, 2022). Estas dificultades
motoras de los sujetos con TEA podrian influenciar directamente en las particularidades de su
interaccion social y comunicacion (Lamata, Grassi, Coteron, Becerra & Pérez-Tejero, 2024). Por
otro lado, como consecuencia del empleo de las nuevas tecnologias como herramienta util para la
distraccion y entretenimiento, las propias familias con nifios o nifias con TEA fomentan una
disminucién de la actividad fisica-deportiva (Ruiz-Vicente et al., 2015).

Sin embargo, en la literatura cientifica, existen documentos que mencionan como el deporte
es una herramienta para ayudar a este colectivo a mejorar su percepcion fisica, puesto que se va
a producir un aumento del interés por la practica, y un incremento de motivacién por el proceso
de Ensefianza-Aprendizaje (E-A) (Pérez-Tejero, Ocete-Calvo, Ortega-Vila & Coterdon, 2012).
Ademas, se facilitan espacios para desarrollar valores fundamentales de la vida, evitando que los
esfuerzos sean dirigidos a luchar contra la sintomatologia (Lozano-Segura, Manzano-Leon,
Casiano Yanicelli & Aguilera-Ruiz, 2017), evitando asi el acoso escolar (Kloosterman, Kelley,
Craig, Parker & Javier, 2013). En esta y otras condiciones neurobiologicas, la practica fisico-
deportiva ofrece una gran oportunidad para el fomento de la socializacion. Por ello, los conceptos
de juego, deporte y actividad fisica deben ir ligados a la educacion (Chamero Mufioz & Fraile
Garcia, 2013). Asimismo, la practica de actividad fisica y ejercicio fisico a través del deporte
permite mejorar el estado emocional, y, el desarrollo personal y social tanto de las personas con
discapacidad como de las que no presentan algun tipo de discapacidad (Muiioz-Jiménez, Garrote-
Rojas & Sanchez-Romero, 2017).

Por consiguiente, son los docentes los principales encargados de llevar a cabo una Educacion
Inclusiva (EI), con la finalidad de adaptar el proceso de E-A a las necesidades de cada alumno
(Hernandez-Beltran, Gamez-Calvo, Luna-Gonzalez & Gamonales, 2022). Ademas, la actitud que
presenten los docentes va a determinar en gran medida el éxito de la EI (Solis-Garcia & Borja-
Gonzalez, 2020). Por otro lado, la diversidad de alumnado se debe tomar como una oportunidad
de desarrollo y evolucion para todos los miembros de la comunidad educativa, permitiendo asi un
desarrollo completo de sus habilidades y competencias (Escarbajal-Frutos et al., 2012). Para ello,
uno de los medios mas favorables para el desarrollo de la Educacion Inclusiva, es el area de
Educacion Fisica (EF), puesto que mediante el empleo de los deportes para personas con
discapacidad se va a sensibilizar al alumnado sobre la importancia de la inclusion (Gamonales &
Campos-Galan, 2017; Hernandez-Beltran, Gamez-Calvo & Gamonales, 2020). Sin embargo, los
docentes no presentan una correcta formacion sobre la atencion a la diversidad en su formacion
inicial. Por tanto, no se garantiza una EI de calidad (Valencia-Peris, Minguez-Alfaro & Martos-
Garcia, 2020).

Dentro del area de EF, se van a desarrollar diferentes modalidades deportivas, una de ellas es
el baloncesto. Mediante la implementacion del baloncesto, se puede fomentar la inclusion y el
trabajo colaborativo entre el alumnado. Ademas, al ser un deporte de equipo se va a fomentar el
desarrollo social y comunicativo del alumnado ayudando de esta forma a su integracion (Mujica,
2019). De la misma forma, va a permitir una mejoria en el a&mbito de las habilidades motoras
basicas, asi como un aumento de la confianza y la motivacion del alumnado con TEA (Garcia-
Obrero & Gonzélez-Garcia, 2021). De la misma forma, se van a delimitar las conductas
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disruptivas y repetitivas que presentan los sujetos con TEA (Sun et al., 2022; Wang et al., 2020),
y, se producird una mejora en la capacidad comunicativa y social debido al caracter cooperativo
del baloncesto (Yang et al., 2021). Por tanto, debido a la gran cantidad de beneficios que se
derivan de la practica fisico deportiva en las personas con TEA, y, ante la escasa informacion
relacionada con la practica del baloncesto en alumnado con TEA, se considera necesario ampliar
el conocimiento cientifico relacionado con el objeto de estudio. Por ello, este estudio tuvo como
objetivo conocer la evidencia cientifica relacionada con los beneficios del baloncesto en sujetos
con TEA, a través de una sintesis y sistematizacion de los estudios, y, conocer los principales
protocolos de intervencion para la inclusion del alumnado con TEA en las clases de EF.

Material y Método

Diserno

El presente trabajo se encuentra dentro de los Estudios Tedricos (Montero & Leon, 2007),
puesto que se lleva a cabo mediante un proceso de “Acumulacion de datos y seleccion de estudios”
(Ato, Lopez-Garcia & Benavente, 2013), a través de una revision sistematica de la literatura.

Estrategia de busqueda

Para la busqueda de los manuscritos, se seleccionaron las siguientes palabras clave
“Basketball” y “Autism Spectrum Disorder”. Igualmente, dichos términos fueron introducidos en
las bases de datos de Web of Science (WOS), Scopus (Elselvier), PubMed (NIH) y SportDiscus
(EBSCO), con el objetivo de identificar el mayor nimero de documentos relacionados con el
objetivo del estudio, y siempre en el mismo orden de busqueda. Para ello, la busqueda se llevo a
cabo el dia 1 del mes de enero de 2023. En la Figura 1, se muestra el proceso de busqueda llevado
a cabo, asi como los resultados obtenidos en cada una las plataformas de datos. Finalmente, tras
eliminar los manuscritos duplicados en las diferentes bases de datos se seleccionaron un total de
18 estudios. Para ello, se ha seguido una estrategia de busqueda mediante una metodologia agil,
flexible y facil de usar (Gonzalez-Coto, Gamonales, Hernandez-Beltran & Feu, 2023).

WwOos Scopus SportDiscus PubMed

| | !

“Basketball” “Basketball” “Basketball” “Basketball”
12645 d 13268 d 75497 d 5329d

“Autism Spcctrum “Autism Spectrum “Autism Spectrum “Autism Spcctrum
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Figura 1. Procedimiento de busqueda de los documentos relacionados con los beneficios del
baloncesto en los nifios con TEA.
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Criterios para la seleccion de estudios

Para la seleccion e inclusion de los estudios en la presente revision, se establecieron una serie
de Criterios de inclusion y exclusion (Tabla 1), similares a los establecidos en previas revisiones
sistematica de la literatura para personas con discapacidad (Gamez-Calvo, Hernandez-Beltran,
Diaz-Valdes & Gamonales, 2021; Gamonales et al., 2021; Hernandez-Beltran, Gamez-Calvo,
Rojo-Ramos & Gamonales, 2021). También, estos criterios fueron ligeramente modificados y
adaptados para identificar el mayor nimero de documentos relacionados con la tematica de
estudio. Establecer criterios de inclusion especificos para cada trabajo es de vital importancia,
puesto que permitira obtener resultados exitosos y extraer conclusiones relevantes.

Tabla 1. Criterios para la inclusion y exclusién de documentos relacionados con los beneficios del baloncesto en los
nifios con TEA.

N.° Criterios de inclusion

Seleccionar cualquier tipo de documento cientifico.

Describir al menos alguna de las caracteristicas de las personas con TEA (minimo 50 palabras).

Estar escrito en inglés, espafiol o portugués.

Estar disponible texto completo o resumen.
Criterios de exclusion

Eliminar los documentos en los que solamente se mencionen las palabras clave introducidas en la base de

datos.

Descartar los manuscritos que no se puedan referenciar.

Eliminar los documentos que no estén relacionados con el baloncesto en la etapa escolar.

Excluir los manuscritos publicados con anterioridad al afio 2000.

Codificacion de variables

Los documentos cientificos seleccionados para formar parte de la muestra del presente trabajo
se clasificaron en funcion de diferentes variables. Para ello, se emplearon una serie de variables
generales y variables especificas de los documentos similares a las empleadas en anteriores
revisiones en el ambito de las ciencias del deporte (Gamez-Calvo, Hernandez-Beltran, Gonzalez-
Coto, Acosta-Gallego & Gamonales, 2022; Hernandez-Beltran, Mufioz-Jiménez, Gamez-Calvo,
Castelli Correia de Campos & Gamonales, 2022). Por otra parte, se establecieron una serie de
variables especificas relacionadas con la tematica de revision, y Variable de calidad de los
manuscritos identificados, para realizar un analisis exhaustivo de cada uno de los documentos
seleccionados.

Procedimiento de registro para los estudios

Para el registro de los documentos, se ha seguido un procedimiento empleado en anteriores
revisiones sistematicas de la literatura debido a ser un proceso sencillo, flexible y adaptativo a las
necesidades y objetivos de los investigadores, puesto que permite establecer variables de analisis
en funcion del planteamiento del problema inicial (Gamez-Calvo, Gamonales, Hernandez-Beltran
& Mufoz-Jiménez, 2022; Gamonales, Gamez-Calvo, Amaya-Gomez, Gonzalez-Coto &
Hernandez-Beltran, 2022; Hernandez-Beltran et al., 2021). Ademas, tras el analisis y extraccion
de los datos se procede a clasificar los estudios de forma individual presentando los resultados
obtenidos para cada una de las variables objeto de estudio seleccionadas (Sanchez-Serrano,
Pedraza-Navarro, & Donoso-Gonzalez, 2022). Por tanto, una de las premisas mas importantes de
una revision sistematica, es llevar a cabo una correcta planificacion y organizacion del
procedimiento a seguir (Thomas, Nelson, & Silverman, 2015). Por ello, el presente trabajo se ha
desarrollado mediante la siguiente estructura:
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Analisis estadistico

En relacion con la fiabilidad intra-observador e inter-observador, se llevo a cabo un analisis
mediante el procedimiento Multirater Kappa Free (Randolph, 2005), con la finalidad de analizar
la confabulacion en las puntuaciones otorgadas por los evaluadores. Se obtuvo un valor de
significacion de p=0.96 en la fiabilidad medida inter-observador. De la misma forma, se evalud
la fiabilidad intra-observador (p=0.94). Estos valores indican una gran fiabilidad en los
evaluadores externos, puesto que presentan una puntuacion muy cercana al 1.00 (Polit & Hungler,
2000), siendo este un marcador de una fiabilidad excelente.

Seleccion de la tematica.

Planificacion y seleccion de las palabras clave.
Busqueda en las bases de datos.

Acceso a los documentos.

Tratamiento de la informacion.

Analisis de calidad de los documentos.

AN

Para el Analisis de la calidad de los documentos, se seleccionaron una serie de expertos con la
finalidad de evaluar cada uno de los estudios seleccionados en funcion de su calidad
metodologica. Para ello, se empleo el cuestionario elaborado por Law et al., (1998), formado por
16 preguntas de respuesta binaria (Si/No). También, para la eleccion de los expertos se
establecieron una serie de criterios de inclusion que debia cumplir para llevar a cabo el proceso
de evaluacion:

e Ser Doctor Universitario en Educacion y/o en Ciencias del Deporte.

e Ser docente en la etapa de Educacion Infantil, Educacion Primaria o Secundaria.

e Poseer publicaciones cientificas en el ambito de la Educaciéon, y, concretamente,
investigaciones relacionadas con las personas con discapacidad.

e Tener conocimiento para el trabajo con ACNEAE.

e Presentar 5 afios o mas de experiencia como docente.

Finalmente, se seleccionaron cinco expertos para llevar a cabo el proceso de evaluacion. Tras
la eleccion, se llevo a cabo un proceso de entrenamiento y formacion en la codificacion de los
resultados con la finalidad de reducir el sesgo de las puntuaciones y aumentar la fiabilidad en los
resultados. Ademas, para conocer el grado de confiabilidad entre observadores, se tuvo en cuenta
el Indice de Kappa arrojando una puntuacion de 0.91 (p<0.05). Finalmente, tras la evaluacion de
cada uno de los documentos por parte de los cinco evaluadores externos, se obtuvo la media
aritmética de cada una de las puntuaciones, y, se otorgd una calidad metodologica (Sarmento et
al., 2018):

e Excelente calidad metodoldgica (A), estudios con una puntuacion superior a 75.

e Buena calidad metodoldgica (B), estudios con una puntuaciéon comprendida entre 51 y
75.

e Baja calidad metodologica (C), estudios con una puntuacion inferior a 50.

Resultados

En la Tabla 2 y 3, se muestran los documentos seleccionados ordenados cronoldgicamente con
la finalidad de facilitar la lectura. También, se encuentran clasificados en funcion de las variables
generales y especificas de los documentos (Tabla 2), y, teniendo en cuenta las variables
especificas relacionadas con la tematica y la variable de calidad (Tabla 3).
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Titulo Resumen Palabras Clave
Prediction of in mini I igaci lacionada con los factores que pucdm predecu' los  Prediction;
basketball training program for ltados de un de de con O 5 Mini
preschool children with autism respecto a las deficiencias de comunicacion social y los  basketball training
using machine learning models i restringidos y repetitivos en nifios en edad prescolares ~ program; Autistic

Effects of mini-basketball
training program on social
communication impairment and
executive control network in
preschool children with autism
spectrum disorder

Una revisién narrativa: el

con TEA. Los resultados muestran que los modelos de aprendizaje
automatico se pueden aplicar con éxito para predecir los resultados
relacionados con la intervencion. Estos hallazgos pueden ayudar a
informar qué nifios en edad preescolar con TEA tienen més
probabilidades de beneﬁciarse de una intervencién en mini-baloncesto,
y podrian i ia para el d de

de intervencion personallmdos para nifios en edad preescolar con TEA.
La incidencia en personas con TEA es cada vez mayor, el deterioro de
la comunicacion social es una de las principales caracteristicas del TEA
y se manifiesta como déficits en la cognicion social, la pragmatica, el
procesamiento del lenguaje y la comunicacion verbal y no verbal. Por
ello, el objetivo del estudio fue explorar la influencia de la intervencién
de mini-baloncesto en el deterioro de SC y la ECN de nifios en edad
preescolar con TEA, con la finalidad de revelar la intervencion de
ejercicio fisico y mejorar el deterioro de la comunicacién social y el
mecanismo neuronal.

El documento destaca lo positivo que resulta los deportes colectivos y,

children; Machine
learning models

Mini-basketball;
autism  spectrum
disorder; Social
communication;
Executive control

baloncesto como medio de en este caso, el baloncesto en el desarrollo de una buena salud tanto  espectro  autista;
inclusién en el trastorno del fisica como mental de los nifios con TEA. Ademas, incide sobre las ~ Deporte;
espectro autista mejorias alcanzadas en el ambito de mclusl(m de las personas con TEA,  Baloncesto:
asi como el ds llo de sus relaci Inclusién
Teaching basketball shooting El manuscrito describe la importancia de la actividad fisica en los nifios ~ Autism  spectrum
skills to children with autism con TEA, en su desarrollo motor y en la salud. Ademas, se demuestrael  disorder
spectrum disorder éxito de las intervenciones conductuales para alumnos con TEA, y en el
estudio intervienen cuatro nifios, y, concretamente, tres alumnos acaban
mejorando el tiro en un 80% y uno de ellos, termina jugando con
normalidad a los juegos propuestos, aunque no llegue a alcanzar el
objenvo Por tanto, se ha demostrado que los deportes de equipo y,
el bal favorece la i i6n y las i de
los nifios con TEA con los demés.
Alteration of effective En el presente d se i los beneficios que Default mode
connectivity in the default mode un grupo de nifios en edad con TEA medi: un network;  Social
network of autism after an de intervencién entrenamiento en mini-baloncesto de 12 semanas. communication;
intervention Dynamic  causal
modeling;
Effective
connectivity;
Mini-Basketball training  En este manuscrito, muestra la importancia de la ion y el Mini-Basketball
program improves physical  deterioro que sufre los nifios con TEA. Ademas, el estudio analiza oémo Physical fitness;
fitness and social icati afecta el del bal en nifios con TEA de preescolar ~ Social
in preschool children with autism  y muestran las enormes mejorias que se producen. communication;
spectrum disorder Preschool children;
autism  spectrum
disorder;  Quasi-
experimental
Mini-basketball training  El ob_;etlvo de manuscrito fue conocer la importancia de la  Exercise
program  imp: social i6n y el deterioro que sufren los nifios con TEA, puesto que  intervention;
communication and white matter  esto afecta no so6lo a las relaciones sociales con las demas, sino que  autism  spectrum
integrity in children with autism  produce un deterioro en las aptitudes fisicas, y existe un creciente  disorders;  Social
consenso que muestra como la intervenciéon de este icati
resulta fundamental para estos nifios. También, en el estudio se conoce ~ White ‘matter
como afecta el entrenamiento de baloncesto en nifios con TEA de la  integrity; Diffusion
etapa de preescolar y muestran las enormes mejorias que se producen. tensor imaging
Effects of Mini-] Basketball Como se ha lad d do que los fisicos Mini basketball;
Trammg Program on gniti ylo son més eficientes para mejorar el autism spectrum
and Core i i j en los nifios que los ejercicios puramente  disorder;  Social
among Preschool Children with 6bicos. Por ello, se impl 6 un de mini con icati
Autism Spectrum Disorders una pla.nlﬁcaclon de entrenannentOs dumntc doce semanas para conocer ~ Executive control
las mejoras en el y los sintomas centrales en  network;
nifios con TEA en edad preesco]ar functional
connectivity
Processing  of  real-world,  El estudio analiz6 la actividad cerebral durante el procesamiento deuna  Autism  spectrum
dynamic natural stimuli in  escena dinimica del mundo real (video de una persona botando una  disorder; Putamen;
autism is linked to icobasal  pelota de bal diferia entre adoll y adultos jovenes con ~ Globus  pallidus;
function TEA de alto funcionamiento y sus compatieros sin TEA, con la finalidad ~ Lentiform nucleus;
de examinar la actividad cerebral tanto desde una perspectiva Intraparietal
ial como uni: ial. Por i se queria explorar  sulcus;
la posible relacion entre las diferencias funcionales neurales y las Hypoactwanon
medidas del sensorial y la gravedad del ~ M:
TEA. resonance imaging
Video deli jes to  El ito destaca la i ia de la utilizacion del modelado de  Autism  spectrum
support physical activity in  video para la ensenanzz en nifios con TEA. Ademas, menciona cuatro  disorder; ASD;
children with autism de modelado de videos: 1) modeladode video ~ Video  modeling;
disorder béslco 2) auto-modelado de video, 3) modelado de punto de vistay 4)  Physical activity
indicacion de video.
Improving motor skill  El presente estudio es un trabajo pionero que examino la viabilidad del ~ Analogy;
acquisition through analogy in  uso de instrucciones de analogia con di dalidades de I i Motor
children with autism i6n en el aprendizaje de nifios con TEA. learning; Children;
disorders Autism  spectrum
disorder
Examining the impact of Se realiza un experimento sobre como afecta la actividad fisica en el ~ Autism  spectrum

physical activity on sleep quality
and i i in

suefio y en algunas funciones cognitivas de los nifios con TEA. Los

tads fueron claros, puesto que la préctica fisico-deportiva

disorder; Children;
inhibition control;

children with autism sp d 6 ser para muchos pardmetros relacionados con el Physical activity;
disorder: A randomized  suefio. Sleep; working
controlled trial memory
Chaining functional basketball ~ Este estudlo pone d de relieve una dora para Basketball

(with bedded el juego con el deporte para personas con TEA, puesto que ~ Autism; Discrete-

conditional discriminations) in
an adolescent with autism

Sports and autism.

no es comun esta clase de planteamientos para conocer los beneficios de
la préctica ﬁslco—depomva en personas con discapacidad. un
ionado con el deporte y la recreacion.

En este manuscrito, se redacta la importancia del ejercicio fisico para
los nifios con TEA, puesto que cada vez més personas nacen con esta
enfermedad y es necesario crear estrategias para crear una inclusion
dentro del deporte.

trial  instruction;
Chaining and
multiple probe

Autismo;
inclusion; Ejercicio
fisico

bla 2. Documentos seleccionados para la revisién de la literatura relacionados con los beneficios del baloncesto en los nifios con TEA.
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Autism spectrum disorder and
youth sports: The role of the
sports manager and coach

Goal perspectives and sport
participation  motivation  of
special Olympians and typically
developing athletes

Affect-sensitive assistive
intervention technologies for
children  with autism: an
individual-specific approach

Online affect detection and robot
behavior adaptation for
intervention of children with
autism

En el manuscrito se pone en relieve la poca formacién de los

entrenadores respecto a las personas con TEA. Ademas, muchos de los

técnicos deportivos no saben c6mo reaccionar. Por ello, dan a conocer
ializados en formar d para estos casos.

El objetivo del estudio fue determinar las fuentes de motivacién en
jovenes y adultos con discapacidad intelectual que participan en

icil de olimpiad: iales y de los atletas tipicamente
desarrollados de la misma edad y actividad.

En este estudio, se destaca la posibilidad de utilizar las nuevas
tecnologias para tratar las relaciones afectivas y las emociones en los
nifios con TEA. La de la icci i fiable
para cada nifio demostr que era factible modelar los estados afectivos
de los nifios con TEA a través del analisis psicofisiologico.

Cada vez hay mas consenso en la comunidad del autismo sobre el hecho
de que el de i i ia que ap: la
oo i T blhierandh

hace méas

la intervencién intensiva para los nifios con TEA. Por ello, la
metodologia empleada en el estudio podria permitir el reconocimiento
de los estados afectivos de los nifios con TEA a partir de sefales
fisiologicas en tiempo real.

1Id: Identificador; Acc: Accesibilidad al documento; TD: Tipo de Documento;

AR: Articulo de Revista.
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bla 3. Variables especificas de la temitica y Calidad de los documentos relacionados con los beneficios del baloncesto en los nifios con TEA.

Principales resultados de estudio

Los modelos de di

Beneficios del baloncesto

El de i de

Protocolo de intervencion

El de de bal, se realizé cinco

pueden aplicarse con éxito para predecir los
resultados relacionados con la mtervenclén
en los de de

baloncesto mejora las deficiencias
de la comunicacién social y las
ds restringidas y repetitivas

baloncesto en nifios preescolares con TEA y
se desempefian mejor que los modelos
estadisticos.

Se mejor6 el deterioro de la comunicacion
social y se optimizo la conectividad del
Sistema Central después de establecer un
régimen de ejercicios en nifios con TEA en
edad prescolar.

Importancia del deporte. En este caso del
baloncesto para fomentar la integracién y
mejorar la salud de los nifios con TEA.

Las pnnmpa.les ideas que se pueden sacar en
al dd son: la i

del deporte para el desarrollo de las

capacidades motoras tanto finas como

gruesas del alumnado con TEA, y mejorar la

inclusion de estos en el aula.

La intervencion con ejercicios puede mejorar
las habilidades de comunicacién de los nifios
con TEA en edad prescolar. Ademas, los
resultados enfatizan sobre la importancia de
la intervencion temprana y oportuna para el
desarrollo neurolégico de las personas con
TEA y la mejora de los sintomas centrales y
la calidad de vida.

El entrenamiento en baloncesto produce
grandes avances en las aptitudes fisicas y en
la comunicacién de los nifios con TEA.

El bal ejora la social
yla mtegndad de la materia blanca entre los
nifios con TEA.

El presente estudio i id

en nifios preescolares con TEA y
que influye positivamente en el
cerebro (materia blanca).
Mejora de la idad

veces por semana durante un total de doce semanas. Cada sesion
dur6 cuarenta minutos y la intensidad del ejercicio puede
clasificarse de moderada.

social, y mejora significativa de la
motivacién social.

Mejoria en el desarrollo social y
motor, a nivel social mejora la

sociales,

emocionales.
Mcjorar la salud y el desarrollo,
mejorar las habilidades motoras y
fisicas, mejorar la i

interpersonales y

durante doce semanas, cinco dias a la semana con
una duracién de cuarenta minutos de entrenamiento al dia. La
intensidad es moderada entre un 60-70%.

No existe un protocolo como tal, pero si da informaci6n sobre la
importancia de la inclusion.

Todas las seslones de entrenamiento de la linea base y de la
intervencion en diez 1 a canasta, y

mejorar la mteraccnén con los
compaiieros mejorar  las
hablhdadcs baloncestisucas

Mejora la comunicacion social en la
edad preescolar, puede mejorar la
calidad de vida y los sintomas
centrales.

Existen evidencias de mejoras en
los rendimientos especificos de la
comunicacién social en la

iencia social, la i

duraron tre tres y cinco minutos. Las sesiones
se realizaban un dia a la semana, y habia aproximadamente de una
a tres sesiones por dia. Tras el entrenamiento se realizaban tres
pruebas de juego por participante. Las pruebas de juego
finalizaban cuando un jugador ganaba o cuando transcurrian diez
minutos. La intervencién constaba de ocho fases que trabajaban
progresivamente en funci6n de la altura y la distancia.

El programa de entrenamiento consta de cuarenta minutos por
cinco sesiones por semana. Ademas, la duracion del programa de
intervencién fue de doce semanas.

El de di6 una sesion por dia,
cinco dias por semana, durante doce semanas consecutivas
(sesenta sfsmnes en total). Cada sesion, duré cuarenta minutos y

social y los gestos autistas. Se
produjeron incrementos en las
aptitudes fisicas, en la fuerza y en
la velocidad.

Se ha demostrado que el mini-
baloncesto tiene el potencial de
mejorar las  habilidades de
comunicacién social de los nifios
con TEA. Asociaciones positivas
entre los cambios en los indices de
mtegndad de la materia bla.nca y el

inicial de que 12 semanas de entrenamiento
de ba.loncesm pueden mﬂuu' positivamente

de la
social.
El de ball mejord
la funcién ejecutiva, la
comunicacion

en las y los

social y el

centrales en nifios en edad prescolar con
TEA. Estos hallazgos prometedores sugieren
que un programa de entrenamiento de mini-
baloncesto se puede utilizar como una
intervencién complementaria para aliviar los
sintomas centrales de las personas con TEA.
Las personas con TEA presentan una
activacion similar a la de los controles en
regiones cerebrales sensoriales auditivas y
visuales, pero una menor activacién en un
4rea que procesa informacién sobre los
movimientos del cuerpo y en una region
implicada en la modulacion de los
movimientos.

El modelado de video ha demostrado ser una
técnica eficaz en la ensefianza de los nifios
con TEA.

El aprendizaje por analogia visual s factible
para los nifios con TEA cuando ad

P

No consta en este documento.

No consta en este documento.

La instruccién por analogia visual
mejora el rendi; motor de los

una nueva habilidad motora.
La actividad fisica mejora la calidad del
suefio.

El baloncesto podria ser una herramienta
muy Gtil para aumentar las oportunidades
sociales de los nifios con TEA.

La inclusién resulta fundamental en estos
tiempos. Por ello, el aumento significativo de
los nifios con TEA hace prioritario una
renovacién en el mundo del deporte.

nifios con TEA.

Mejora la calidad del suefio y las
funciones cognitivas.

Los nifios con TEA participan en

las sigui cuatro etapas: a) un calentamiento de
cinco minutos; b) aprendizaje de las aptitudes basicas del
baloncesto durante veinte minutos; ¢) diez minutos de juego de
baloncesto; d) un enfriamiento de cinco minutos.

Se organiz6 un de de bal de doce

semanas para nifios con TEA en el grupo experimental

Consideraciones metodologicas

No consta en este documento.

El programa de intervencién de mini-baloncesto se dividio
principalmente en tres etapas: a) La primera etapa duro dos
semanas; para estimular el interés de los nifios en el mini-fatbol,
estandarizar las actividades en el aula de los nifios y los padres,
hacerlo interesante y simple; b) La segunda etapa dur6 ocho
semanas: para mejorar las habilidades de minibasket de los nifios y
las habilidades de comunicacién social; c) La tercera etapa durd
dns semanas: para me_]orar la capacidad de cooperacién y
i6n de los nifios, el ido se basé en el juego grupal
de mini-baloncesto.
Tratar cada caso de persona con TEA de una manera tinica. Para
ello, se debe saber que cada persona es diferente y que cada nifio
con TEA tiene sus necesidades.

Los nifios con TEA tienen un menor desarrollo motor y fisico. Por
ello, se debcu ajustar las medidas del campo, la canasta, el bal6n, y
ion con sus

No consta en este documento.

Se llevo a cabo principalmente una clase colectiva, en la que se
alent6 a los padres a participar en ella para acompaiiar a sus hijos
con TEA en el desarrollo de las actividades.

Se orgammmn Juegos snmples dos semanas antes del programa

minutos por cinco sesiones por semana durante doce semanas), y
cada sesion mclula cuatro_etapas: a) calentamiento de cinco
minutos; b) de habilidades basicas de bals de
veinte minutos; c) juegos de baloncesto de diez minutos; d)
enfriamiento de cinco minutos.

Los entrenamientos duraron doce semanas, cinco dias a la semana,
y las sesiones era de cuarenta minutos. Un ritmo medio entre el
60-70% de intensidad.

No consta en este documento.

No consta en este documento.

Se realizo seis bloques de quince ensayos separados por tres
minutos de descanso. A cada participante se le pidié que lanzara
la pelota de bal al aro con la mayor ision posible.

El programa dur6 doce semanas con un total de veinte y cuatro
sesiones (dos sesiones por semana de cuarenta y cinco minutos por
sesion).

Durante la primera fase, se emplearon entrenamientos con pruebas
discretas para establecer el dominio de nueve habilidades

menor medida en actividades

el bal ayuda a d les del bal
aumentar las posibilidades de que
estos nifios se invol mas a

(pasar, driblar, encestar, etc.).
Durante la segunda fase, se utiliz6 un procedimiento de

nivel social y mejoren en salud.

Generar confianza para reducir la
ansiedad. El baloncesto es un
deporte que se basa en reglas. Por
ello, hace que el nifio pueda
prosperar.

para ensefiar secuencias especificas de estas
que son para _]ugar en ataque

y en defensa, asi como para participar en un ejercicio de

baloncesto a cancha completa.

No consta en este documento.

para a los nifios al t Después del de
juegos, los nifios estaban motivados para comenzar los
entrenamientos.

Se i Jjuegos cogniti para entrenar las

funciones ejecutivas de los nifios con TEA. Cada sesion de
capacitacion se llevo a cabo en clases oclecnvas con la finalidad
de facilitar la i social y la entre los nifios
con TEA participantes. Se alent a los padres de los nifios a unirse
a cada sesion de capacitacion, lo que podria crear un clima mas
agradable y positivo.

No consta en este documento.

No consta en este documento.

Para evitar confusiones Unicamente recibian instrucciones del

mismo experimentador, que utilizé para todo el mismo modo de
i6n, este utilizaba dife para ensefiar

a los participantes y asegurarse de que todos entendian las

instrucciones.

No consta en este documento.

Recibia servicios de educacion especial en un entorno auténomo.
Ademas, a las personas con TEA se les incluia con compafieros de
desarrollo tipico para las comidas y las artes relacionadas.

No consta en este documento.
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Educacién
imaria.

Prescolar.

Prescolar.

Prescolar.

Prescolar

ESO;
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Universidad.

No consta en
este documento.

Educaciéon
Primaria.

Educacién
Primaria.

ESO.

No consta en
este documento.
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Los profesionales que se dedican al
entrenamiento de nifios en determinados
deportes han de estar preparados para la
ensefianza de nifios con TEA.

Se observan diferencias significativas entre
los patrones motivacionales de los
denort: PP s @

desarrollados.
El uso de la tecnologia serd y es, una
herramienta muy util para tratar a personas
con TEA.

La metodologia de modelado afectivo podria
permitir el reconocimiento de los estados
afectivos de los nifios con TEA a partir de
sefiales fisiologicas en tiempo real y
proporcionar la base para la interaccion en el
autismo asistido por robots y sensible al
afecto.

1 y los

No consta en este documento.

No consta en este documento.

No consta en este documento.

No consta en este documento.

No consta en este documento.

No consta en este documento.

No consta en este documento.

No consta en este documento.

No consta en este documento.

No consta en este documento.

No consta en este documento.

No consta en este documento.

En relacion con el Nivel educativo (Figura 2), se muestra como la etapa de Prescolar es el
nivel educativo donde se realizan el mayor nimero de intervenciones (n=6). Por el contrario, las
etapas de Educacion Infantil y Bachillerato son las que presentan un menor niimero de
procedimiento de investigacion con personas con TEA (n=1).

4

3

2 I
| I

0 I I

Bachillerato No consta en

este documento

Educacion Universidad
Secundaria

Obligatoria

Prescolar Educacion Educacion
Infantil Primaria

Figura 2. Nivel educativo donde se han llevado a cabo las investigaciones de los documentos
seleccionados relacionados con los beneficios del baloncesto en los nifios con TEA.

Discusion

Este estudio tuvo como objetivo conocer la evidencia cientifica relacionada con los beneficios
del baloncesto en sujetos con TEA, a través de una sintesis y sistematizacion de los estudios, y,
conocer los principales protocolos de intervencion para la inclusion del alumnado con TEA en las
clases de EF. Para ello, se ha llevado a cabo una revision sistematica de la literatura, puesto que
va a permitir obtener una perspectiva global y fiable en relacion al objeto de estudio, a través de
un modelo transparente y accesible. Para ello, se ha utilizado un procedimiento de busqueda de
documentos similar a los que existen en la literatura cientifica, puesto que permite extraer
conclusiones relevantes y el desarrollo de aplicaciones practicas enfocadas para los profesionales
del deporte (Gamonales et al., 2022; Gonzalez-Coto et al., 2023). Los resultados muestran que la
practica del baloncesto para personas con TEA es beneficioso puesto que va a permitir mejorar
los aspectos biopsicosociales.

55

No consta en
este documento.

Universidad.

ESO.
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Ademas, va a minimizar las barreras a la hora del desarrollo de las habilidades fisicas,
comunicativas, cognitivas o sensoriales, caracteristicos de las personas con TEA. En relacion con
el Ao de publicacion, se observa como el 55% de los documentos seleccionados son recientes,
puesto que se han llevado a cabo a partir del afio 2020. Por el contrario, son los estudios de Conn
et al., (2008) y Liu et al., (2008), los mas antiguos en funcioén a la fecha de publicacion. No
obstante, se observa como es un campo de conocimiento reciente. Por ello, debido a la escasez de
documentos relacionados con la tematica objeto de estudio, se recomienda llevar a cabo nuevos
trabajos centrados en analizar la influencia de diferentes metodologias para trabajar el deporte
con alumnos que presente TEA. Ademas, seria interesante conocer la carga interna y externa de
los participantes con la finalidad de conocer las demandas de los entrenamientos en baloncesto.

Por otro lado, en funcion de las Bases de datos, se observa como se han identificado un mayor
nimero de documentos en WOS y Scopus (n=13), puesto que son las plataformas de busqueda
con mayor numero de revistas indexadas. Por ende, el nimero de estudios es superior al resto de
bases de datos. En la literatura cientifica, no existen documentos que corroboren los datos
obtenidos. Por otro lado, en funcién del tipo de documento, se observa como los documentos
seleccionados son clasificados como articulos de revista. Ademas, son clasificados como estudios
tedricos, puesto que se lleva a cabo una revision de estudios primarios relacionadas con una
tematica objeto de estudio (Sanchez-Serrano et al., 2022), o, estudios empiricos con una
metodologia cuantitativa, a través de los cudles se analizan los resultados obtenidos tras una
intervencion, en la cual, se emplea una estrategia manipulativa en la variable independiente de
estudio (Ato et al., 2013). Por ello, tras conocer la importancia de los beneficios de la practica
deportiva en los sujetos con TEA, se recomienda llevar a cabo diferentes metodologias de estudio,
como la investigacion cualitativa a través de la observacion directa y el estudio de casos, puesto
que permite conocer y analizar una determinada conducta de un sujeto en su entorno natural
(Anguera & Hernandez-Mendo, 2015). De la misma forma, se recomienda el uso de la
metodologia mixta, con la finalidad de realizar una combinacion entre la metodologia cuantitativa
y cualitativa (Osorio-Gonzalez & Castro-Ricalde, 2021).

En relacién con los principales resultados obtenidos en los estudios, se destaca que en la
totalidad de los manuscritos, se han observado mejoras en el comportamiento del alumnado con
TEA. Se foment6 el desarrollo de la competencia social y se mejoraron los aspectos relacionados
con la comunicacion entre iguales (Yang et al., 2021). Ademas, la practica fisico-deportiva
permite trabajar las habilidades motrices basicas (Thomas et al., 2021), mejorar la salud fisica
(Lambert et al., 2016), y, aumentar la calidad de suefio de las personas con TEA (Tse et al., 2019).
También, la practica fisico-deportiva presenta una gran cantidad de Beneficios, puesto que el
baloncesto, al ser una modalidad cuyo juego esta regulado por una serie de reglas y patrones de
juego va a permitir al alumnado con TEA reducir los niveles de ansiedad, y, aumentar la confianza
en sus acciones (Wertheim & Apstein, 2016). De la misma forma, se van a producir mejoras en
el ambito social, mejorando asi el control de las emociones (Moreno & Gisbert, 2017), aumento
de la autodeterminacion y desarrollo de las relaciones interpersonales (Garcia Obrero & Gonzalez
Garcia, 2021). Se constata que el baloncesto, como deporte de equipo, fomenta la comunicacion
e interaccion social, la flexibilidad del comportamiento y del pensamiento asi como el sentido de
pertenencia al grupo, precisamente aspectos condicionados en el TEA (McCulloch, Biesen, Noens
& Vanlendewijck, 2018). Por tanto, debido a la gran cantidad de beneficios y mejoras que se
producen en la conducta del alumnado con TEA tras la practica del baloncesto, se recomienda
implementar en el aula situaciones de E-A motivadoras e innovadoras para el alumnado, con el
objetivo de fomentar la adherencia al proceso, producir cambios conductuales satisfactorios, y,
adquirir valores de inclusion.
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Por tanto, se deben seguir una serie de protocolos de intervencion en el aula para conseguir
mejoras o adaptaciones en los comportamientos y actitudes del alumnado. Los protocolos de
intervencion en base a los resultados de los estudios analizados deberian tener en cuenta que para
comenzar a obtener resultados positivos deben pasar alrededor de 12 semanas. Otro aspecto para
tener en cuenta seria que el volumen de trabajo semanal debe acercarse a las 4 sesiones semanales
de 40 minutos (Sun et al., 2022; Yu et al., 2021). Se debe seguir una estructura global que va a
constar de un periodo de calentamiento, aprendizaje de habilidades técnico-tacticas, juego real de
baloncesto, y, vuelta a la cama (Cai et al., 2020a; Cai et al., 2020b). De la misma forma, con la
finalidad de evitar producir grandes valores de fatiga en los sujetos, se recomienda trabajar a un
60-70% de su capacidad maxima (Yang et al., 2021; Wang et al., 2020). De esta manera, los
alumnos con TEA mejoraran sus capacidades.

Los docentes deben tener en cuenta una serie de consideraciones metodologicas a la hora de
desarrollar actividades con el alumnado que presente TEA. Por tanto, se deben desarrollar
programas de actividades divididos en fases, comenzando por situaciones de E-A sencillas para
aumentar la atraccion del alumnado hacia la practica fisico-deportiva, y, posteriormente, ir
aumentando su complejidad (Cai et al., 2020b). Ademas, debido a la falta de desarrollo motor que
presentan este tipo de alumnado, se deben realizar adaptaciones en la normativa o situaciones de
juego, tales como disminucion del terreno de juego, bajar la atura de la canasta, utilizar balones
de diversos tamaiios (Thomas et al., 2021), o, permitir la inclusion de las familias en la practica
(Cai et al., 2020a; Wang et al., 2020). Por ello, el deporte se entiende como una herramienta que
fomenta la inclusion socioeducativa (Mufioz-Jiménez et al., 2017). Igualmente, el profesorado
debe ser capaz de desarrollar un clima optimo y motivador durante sus sesiones con el objetivo
de que el alumnado presente una buena predisposicion en la adquisicion de aprendizajes
significativos. Siendo, fundamental disefiar tareas de cohesion grupal (Salgado-Santos,
Hernandez-Beltran, Gamez-Calvo & Gamonales, 2022). Por este motivo, el profesorado debe
desarrollar metodologias y estilos de ensefianza innovadores, alejandose de los modelos
tradicionales, y, centrarse en modelos mas pedagogicos cuya finalidad es la cohesion grupal, una
participacion y consciente, asi como el fomento de la inclusion de los alumnos con discapacidad
en el aula.

En relacion con el Nivel educativo, donde se ha desarrollado las intervenciones, hay que
destacar el gran numero de trabajos realizados en la etapa de preescolar (n=6). Siendo, esta una
de las etapas mas importante para trabajar la motricidad y la creatividad (Gamonales, 2016). Por
el contrario, se observa como algunos de los estudios seleccionados se centran en la etapa de
Educacion Primaria (Tse & Masters, 2019), Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato
(Webster et al., 2020), e, incluso, se llevan a cabo intervenciones en la Universidad (Hutzler et
al., 2013). Este hecho demuestra el gran interés por parte de los investigadores de conocer la
influencia de diferentes programas de intervencion en funcion de la etapa educativa, con el
objetivo de conocer los beneficios de la practica fisico-deportiva en el alumnado con TEA. Por
tanto, con la finalidad de reducir el abandono deportivo, se deben fomentar la practica fisico-
deportiva como algo recreativo. Para ello, sera fundamental trabajar los valores de cooperacion,
cohesion grupal e inclusion. Ademas, es fundamental centrarse en el desarrollo social, fisico y
emocional, alejandose de la especializacion deportiva en edades tempranas.

Por ultimo, en funcion de la calidad de los documentos, se observa como la mayoria de los
manuscritos seleccionados presente una Buena calidad metodoldgica, con una puntuacion
comprendida entre 50 y 75 puntos (n=14). Por el contrario, existen documentos que presentan una
Pobre calidad metodologica (n=4), debido a ser estudios menos actuales y con una precision en
los procesos de investigacion inferior a los actuales (Ohrberg, 2013; Hutzler et al., 2013; Conn et
al., 2008; Liu et al., 2008). Estos datos indican el grado de interés por parte de los investigadores
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en el desarrollo de trabajos con una buena calidad, con la finalidad de extraer conclusiones
relevantes a cerca de la tematica de estudio. Por otra parte, debido a la importancia de conocer la
calidad metodologica de cada uno de los estudios, se recomienda establecer una serie de criterios
de inclusion y exclusion de los evaluadores, y, llevar a cabo un proceso de seleccion deliberado,
puesto que de esta forma se va a reducir el sesgo en las puntuaciones.

Conclusion

El deporte es una herramienta que se debe tener en cuenta a la hora de trabajar las capacidades
fisicas en el alumnado con discapacidad, y, concretamente, en personas con TEA. El baloncesto
puede permitir mejorar las habilidades motrices basicas, las capacidades sociales y
comunicativas, asi como ayuda a la gestion de las emociones en el alumnado con TEA. Ademas,
a través del baloncesto se puede desarrollar un ambiente de trabajo cooperativo e inclusivo,
permitiendo una correcta integracion de los alumnos con TEA en su practica, aumentando la
confianza y ayuda a la interaccion con el grupo. Los docentes deben desarrollar situaciones nuevas
de aprendizaje en sus sesiones, con la finalidad de aumentar la motivacion del alumnado por el
proceso de E-A. Igualmente, se debe emplear material didactico innovador, y, aumentar el uso de
las TIC, con la finalidad de fomentar las habilidades comunicativas y mejorar el proceso de
integracion del alumnado con TEA en el grupo, y, en definitiva, en la sociedad permitiéndole un
desarrollo integral de todas sus habilidades. Una de las limitaciones identificadas a la hora de
llevar a cabo el presente trabajo es la escasa documentacion existente relacionada con la
investigacion de los beneficios de la practica fisico-deportiva en personas con TEA. También, se
recomienda llevar a cabo trabajos en los que se desarrollen nuevas metodologias de trabajo, asi
como proponer protocolos de intervencion para el trabajo de alumnado con TEA en las aulas.
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