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Resumen: El ejercicio físico y/o el deporte es un aliado fundamental en el desarrollo de 
habilidades físicas, fisiológicas, sociales y cognitivas. Por ello, los deportes de equipo como el 
baloncesto se han utilizado como parte de la intervención en sujetos con condiciones cognitivas 
diversas como es el caso de las personas con Trastornos del Espectro Autista. Este estudio tuvo 
como objetivo conocer la evidencia relacionada con los estudios acerca de la práctica del 
baloncesto por parte de personas con Trastornos del Espectro Autista mediante una síntesis y 
sistematización de los estudios disponibles. Se realizó una búsqueda digital en las bases de datos 
Web of Science, Scopus, PubMed y SportDiscus el 1 de enero de 2023, incluyendo un total de 18 
estudios. Los estudios analizados utilizaban metodologías muy heterogéneas, el tamaño de 
muestra y características de la población objeto de estudio fueron muy diversas. A pesar de esta 
diversidad, se destacan resultados valiosos desde un punto de vista práctico. Como la importancia 
del trabajo colaborativo a consecuencia de la conjunción de habilidades motoras y de 
comunicación que requiere la práctica. Además, se fomenta la inclusión, participación, 
cooperación, entre otras habilidades sociales y cognitivas críticas para el desarrollo integral del 
alumnado. 

Palabras clave: metodología observacional; actividad física; observador 

Abstract: Physical exercise and/or sport is a fundamental ally in the development of physical, 
physiological, social and cognitive skills. For this reason, team sports such as basketball have 
been used as part of the intervention in people with diverse cognitive conditions such as people 
with Autism Spectrum Disorders. The aim of this study was to find out the evidence related to 
studies on the practice of basketball by people with Autistic Spectrum Disorders through a 
synthesis and systematisation of the available studies. A digital search was carried out in the Web 
of Science, Scopus, PubMed and SportDiscus databases on 1 January 2023, including a total of 
18 studies. The studies analysed used very heterogeneous methodologies, sample size and 
characteristics of the study population were very diverse. Despite this diversity, valuable results 
stand out from a practical point of view. Such as the importance of collaborative work as a result 
of the combination of motor and communication skills that the practice requires. In addition, 
inclusion, participation, cooperation, among other critical social and cognitive skills for the 
integral development of students are encouraged. 

Key Words: observational methodology; physical activity; observer 
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Introducción 

El Trastorno del Espectro Autista (TEA), es una alteración en el desarrollo neurobiológico 
produciéndose una afección en el sistema nervioso y en el funcionamiento cerebral (Maenner et 
al., 2020). Además, este trastorno está influenciado por el factor genético, presentando una 
probabilidad del 80% en ser hereditario (Corrales & Herbert, 2011). Como consecuencia, es 
comúnmente observado una disminución en la interacción social, las barreras en la comunicación, 
y retrasos en el desarrollo motor (Celis-Alcalá & Ochoa-Madrigal, 2022). Estas dificultades 
motoras de los sujetos con TEA podrían influenciar directamente en las particularidades de su 
interacción social y comunicación (Lamata, Grassi, Coterón, Becerra & Pérez-Tejero, 2024). Por 
otro lado, como consecuencia del empleo de las nuevas tecnologías como herramienta útil para la 
distracción y entretenimiento, las propias familias con niños o niñas con TEA fomentan una 
disminución de la actividad física-deportiva (Ruiz-Vicente et al., 2015).  

 
Sin embargo, en la literatura científica, existen documentos que mencionan como el deporte 

es una herramienta para ayudar a este colectivo a mejorar su percepción física, puesto que se va 
a producir un aumento del interés por la práctica, y un incremento de motivación por el proceso 
de Enseñanza-Aprendizaje (E-A) (Pérez-Tejero, Ocete-Calvo, Ortega-Vila & Coterón, 2012). 
Además, se facilitan espacios para desarrollar valores fundamentales de la vida, evitando que los 
esfuerzos sean dirigidos a luchar contra la sintomatología (Lozano-Segura, Manzano-León, 
Casiano Yanicelli & Aguilera-Ruiz, 2017), evitando así el acoso escolar (Kloosterman, Kelley, 
Craig, Parker & Javier, 2013). En esta y otras condiciones neurobiológicas, la práctica físico-
deportiva ofrece una gran oportunidad para el fomento de la socialización. Por ello, los conceptos 
de juego, deporte y actividad física deben ir ligados a la educación (Chamero Muñoz & Fraile 
García, 2013). Asimismo, la práctica de actividad física y ejercicio físico a través del deporte 
permite mejorar el estado emocional, y, el desarrollo personal y social tanto de las personas con 
discapacidad como de las que no presentan algún tipo de discapacidad (Muñoz-Jiménez, Garrote-
Rojas & Sánchez-Romero, 2017).  

 
Por consiguiente, son los docentes los principales encargados de llevar a cabo una Educación 

Inclusiva (EI), con la finalidad de adaptar el proceso de E-A a las necesidades de cada alumno 
(Hernández-Beltrán, Gámez-Calvo, Luna-González & Gamonales, 2022). Además, la actitud que 
presenten los docentes va a determinar en gran medida el éxito de la EI (Solís-García & Borja-
González, 2020). Por otro lado, la diversidad de alumnado se debe tomar como una oportunidad 
de desarrollo y evolución para todos los miembros de la comunidad educativa, permitiendo así un 
desarrollo completo de sus habilidades y competencias (Escarbajal-Frutos et al., 2012). Para ello, 
uno de los medios más favorables para el desarrollo de la Educación Inclusiva, es el área de 
Educación Física (EF), puesto que mediante el empleo de los deportes para personas con 
discapacidad se va a sensibilizar al alumnado sobre la importancia de la inclusión (Gamonales & 
Campos-Galán, 2017; Hernández-Beltrán, Gámez-Calvo & Gamonales, 2020). Sin embargo, los 
docentes no presentan una correcta formación sobre la atención a la diversidad en su formación 
inicial. Por tanto, no se garantiza una EI de calidad (Valencia-Peris, Minguez-Alfaro & Martos-
García, 2020).  

 
Dentro del área de EF, se van a desarrollar diferentes modalidades deportivas, una de ellas es 

el baloncesto. Mediante la implementación del baloncesto, se puede fomentar la inclusión y el 
trabajo colaborativo entre el alumnado. Además, al ser un deporte de equipo se va a fomentar el 
desarrollo social y comunicativo del alumnado ayudando de esta forma a su integración (Mujica, 
2019). De la misma forma, va a permitir una mejoría en el ámbito de las habilidades motoras 
básicas, así como un aumento de la confianza y la motivación del alumnado con TEA (García-
Obrero & González-García, 2021). De la misma forma, se van a delimitar las conductas 
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disruptivas y repetitivas que presentan los sujetos con TEA (Sun et al., 2022; Wang et al., 2020), 
y, se producirá una mejora en la capacidad comunicativa y social debido al carácter cooperativo 
del baloncesto (Yang et al., 2021). Por tanto, debido a la gran cantidad de beneficios que se 
derivan de la práctica físico deportiva en las personas con TEA, y, ante la escasa información 
relacionada con la práctica del baloncesto en alumnado con TEA, se considera necesario ampliar 
el conocimiento científico relacionado con el objeto de estudio. Por ello, este estudio tuvo como 
objetivo conocer la evidencia científica relacionada con los beneficios del baloncesto en sujetos 
con TEA, a través de una síntesis y sistematización de los estudios, y, conocer los principales 
protocolos de intervención para la inclusión del alumnado con TEA en las clases de EF.  

 
Material y Método 
 
Diseño 

El presente trabajo se encuentra dentro de los Estudios Teóricos (Montero & León, 2007), 
puesto que se lleva a cabo mediante un proceso de “Acumulación de datos y selección de estudios” 
(Ato, López-García & Benavente, 2013), a través de una revisión sistemática de la literatura. 
 
Estrategia de búsqueda 

Para la búsqueda de los manuscritos, se seleccionaron las siguientes palabras clave 
“Basketball” y “Autism Spectrum Disorder”. Igualmente, dichos términos fueron introducidos en 
las bases de datos de Web of Science (WOS), Scopus (Elselvier), PubMed (NIH) y SportDiscus 
(EBSCO), con el objetivo de identificar el mayor número de documentos relacionados con el 
objetivo del estudio, y siempre en el mismo orden de búsqueda. Para ello, la búsqueda se llevó a 
cabo el día 1 del mes de enero de 2023. En la Figura 1, se muestra el proceso de búsqueda llevado 
a cabo, así como los resultados obtenidos en cada una las plataformas de datos. Finalmente, tras 
eliminar los manuscritos duplicados en las diferentes bases de datos se seleccionaron un total de 
18 estudios. Para ello, se ha seguido una estrategia de búsqueda mediante una metodología ágil, 
flexible y fácil de usar (González-Coto, Gamonales, Hernández-Beltrán & Feu, 2023). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 1. Procedimiento de búsqueda de los documentos relacionados con los beneficios del 
baloncesto en los niños con TEA. 

WOS

“Basketball”
12645 documentos

Primera palabra 
clave

Documentos 
identificados

Scopus

“Basketball” 
13268 documentos

SportDiscus

“Basketball” 
75497 documentos

13 documentos
Criterios de 
inclusión y 
exclusión

13 documentos 5 documentos

37 documentosDocumentos 
elegibles

Documentos finales 18 documentos

41 documentos

PubMed

“Basketball” 
5329 documentos

6 documentos

“Autism Spectrum 
Disorder”

14 documentos

Segunda palabra 
clave

“Autism Spectrum 
Disorder” 

16 documentos

“Autism Spectrum 
Disorder” 

5 documentos

“Autism Spectrum 
Disorder” 

6 documentos



Hernández-Beltrán, V., Rojas-Valverde, D., Castelli Correia de Campos, L.F., Gil-Mora, M., & Gamonales, J.M. 
(2025). Análisis de los beneficios del baloncesto en deportistas con trastorno del espectro autista en edad escolar. 
Revisión sistemática. Logía, educación física y deporte, 6(1), 47-62. 

 
 

50 

Criterios para la selección de estudios 

Para la selección e inclusión de los estudios en la presente revisión, se establecieron una serie 
de Criterios de inclusión y exclusión (Tabla 1), similares a los establecidos en previas revisiones 
sistemática de la literatura para personas con discapacidad (Gámez-Calvo, Hernández-Beltrán, 
Díaz-Valdes & Gamonales, 2021; Gamonales et al., 2021; Hernández-Beltrán, Gámez-Calvo, 
Rojo-Ramos & Gamonales, 2021). También, estos criterios fueron ligeramente modificados y 
adaptados para identificar el mayor número de documentos relacionados con la temática de 
estudio. Establecer criterios de inclusión específicos para cada trabajo es de vital importancia, 
puesto que permitirá obtener resultados exitosos y extraer conclusiones relevantes. 
 

Tabla 1. Criterios para la inclusión y exclusión de documentos relacionados con los beneficios del baloncesto en los 
niños con TEA. 
N.º                                                                  Criterios de inclusión 
1 Seleccionar cualquier tipo de documento científico. 
2 Describir al menos alguna de las características de las personas con TEA (mínimo 50 palabras). 
3 Estar escrito en inglés, español o portugués. 
4 Estar disponible texto completo o resumen. 

Criterios de exclusión 
5 Eliminar los documentos en los que solamente se mencionen las palabras clave introducidas en la base de 

datos. 
6 Descartar los manuscritos que no se puedan referenciar. 
7 Eliminar los documentos que no estén relacionados con el baloncesto en la etapa escolar. 
8 Excluir los manuscritos publicados con anterioridad al año 2000. 

 
 
Codificación de variables 

Los documentos científicos seleccionados para formar parte de la muestra del presente trabajo 
se clasificaron en función de diferentes variables. Para ello, se emplearon una serie de variables 
generales y variables específicas de los documentos similares a las empleadas en anteriores 
revisiones en el ámbito de las ciencias del deporte (Gámez-Calvo, Hernández-Beltrán, González-
Coto, Acosta-Gallego & Gamonales, 2022; Hernández-Beltrán, Muñoz-Jiménez, Gámez-Calvo, 
Castelli Correia de Campos & Gamonales, 2022). Por otra parte, se establecieron una serie de 
variables especificas relacionadas con la temática de revisión, y Variable de calidad de los 
manuscritos identificados, para realizar un análisis exhaustivo de cada uno de los documentos 
seleccionados. 

 
Procedimiento de registro para los estudios 

Para el registro de los documentos, se ha seguido un procedimiento empleado en anteriores 
revisiones sistemáticas de la literatura debido a ser un proceso sencillo, flexible y adaptativo a las 
necesidades y objetivos de los investigadores, puesto que permite establecer variables de análisis 
en función del planteamiento del problema inicial (Gámez-Calvo, Gamonales, Hernández-Beltrán 
& Muñoz-Jiménez, 2022; Gamonales, Gámez-Calvo, Amaya-Gómez, González-Coto & 
Hernández-Beltrán, 2022; Hernández-Beltrán et al., 2021). Además, tras el análisis y extracción 
de los datos se procede a clasificar los estudios de forma individual presentando los resultados 
obtenidos para cada una de las variables objeto de estudio seleccionadas (Sánchez-Serrano, 
Pedraza-Navarro, & Donoso-González, 2022). Por tanto, una de las premisas más importantes de 
una revisión sistemática, es llevar a cabo una correcta planificación y organización del 
procedimiento a seguir (Thomas, Nelson, & Silverman, 2015). Por ello, el presente trabajo se ha 
desarrollado mediante la siguiente estructura: 
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Análisis estadístico 
 

En relación con la fiabilidad intra-observador e inter-observador, se llevó a cabo un análisis 
mediante el procedimiento Multirater Kappa Free (Randolph, 2005), con la finalidad de analizar 
la confabulación en las puntuaciones otorgadas por los evaluadores. Se obtuvo un valor de 
significación de p=0.96 en la fiabilidad medida inter-observador. De la misma forma, se evaluó 
la fiabilidad intra-observador (p=0.94). Estos valores indican una gran fiabilidad en los 
evaluadores externos, puesto que presentan una puntuación muy cercana al 1.00 (Polit & Hungler, 
2000), siendo este un marcador de una fiabilidad excelente.  
 

1. Selección de la temática. 
2. Planificación y selección de las palabras clave. 
3. Búsqueda en las bases de datos. 
4. Acceso a los documentos.  
5. Tratamiento de la información.  
6. Análisis de calidad de los documentos.  

 
Para el Análisis de la calidad de los documentos, se seleccionaron una serie de expertos con la 

finalidad de evaluar cada uno de los estudios seleccionados en función de su calidad 
metodológica. Para ello, se empleó el cuestionario elaborado por Law et al., (1998), formado por 
16 preguntas de respuesta binaria (Sí/No). También, para la elección de los expertos se 
establecieron una serie de criterios de inclusión que debía cumplir para llevar a cabo el proceso 
de evaluación:  

 
• Ser Doctor Universitario en Educación y/o en Ciencias del Deporte.  
• Ser docente en la etapa de Educación Infantil, Educación Primaria o Secundaria.  
• Poseer publicaciones científicas en el ámbito de la Educación, y, concretamente, 

investigaciones relacionadas con las personas con discapacidad.  
• Tener conocimiento para el trabajo con ACNEAE. 
• Presentar 5 años o más de experiencia como docente.  

 
Finalmente, se seleccionaron cinco expertos para llevar a cabo el proceso de evaluación. Tras 

la elección, se llevó a cabo un proceso de entrenamiento y formación en la codificación de los 
resultados con la finalidad de reducir el sesgo de las puntuaciones y aumentar la fiabilidad en los 
resultados. Además, para conocer el grado de confiabilidad entre observadores, se tuvo en cuenta 
el Índice de Kappa arrojando una puntuación de 0.91 (p<0.05). Finalmente, tras la evaluación de 
cada uno de los documentos por parte de los cinco evaluadores externos, se obtuvo la media 
aritmética de cada una de las puntuaciones, y, se otorgó una calidad metodológica (Sarmento et 
al., 2018): 

 
• Excelente calidad metodológica (A), estudios con una puntuación superior a 75.  
• Buena calidad metodológica (B), estudios con una puntuación comprendida entre 51 y 

75.  
• Baja calidad metodológica (C), estudios con una puntuación inferior a 50.  

  
Resultados 

En la Tabla 2 y 3, se muestran los documentos seleccionados ordenados cronológicamente con 
la finalidad de facilitar la lectura. También, se encuentran clasificados en función de las variables 
generales y específicas de los documentos (Tabla 2), y, teniendo en cuenta las variables 
específicas relacionadas con la temática y la variable de calidad (Tabla 3). 
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En relación con el Nivel educativo (Figura 2), se muestra como la etapa de Prescolar es el 
nivel educativo donde se realizan el mayor número de intervenciones (n=6). Por el contrario, las 
etapas de Educación Infantil y Bachillerato son las que presentan un menor número de 
procedimiento de investigación con personas con TEA (n=1). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2. Nivel educativo donde se han llevado a cabo las investigaciones de los documentos 
seleccionados relacionados con los beneficios del baloncesto en los niños con TEA. 

 

Discusión 

Este estudio tuvo como objetivo conocer la evidencia científica relacionada con los beneficios 
del baloncesto en sujetos con TEA, a través de una síntesis y sistematización de los estudios, y, 
conocer los principales protocolos de intervención para la inclusión del alumnado con TEA en las 
clases de EF. Para ello, se ha llevado a cabo una revisión sistemática de la literatura, puesto que 
va a permitir obtener una perspectiva global y fiable en relación al objeto de estudio, a través de 
un modelo transparente y accesible. Para ello, se ha utilizado un procedimiento de búsqueda de 
documentos similar a los que existen en la literatura científica, puesto que permite extraer 
conclusiones relevantes y el desarrollo de aplicaciones prácticas enfocadas para los profesionales 
del deporte (Gamonales et al., 2022; González-Coto et al., 2023). Los resultados muestran que la 
práctica del baloncesto para personas con TEA es beneficioso puesto que va a permitir mejorar 
los aspectos biopsicosociales.  
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Además, va a minimizar las barreras a la hora del desarrollo de las habilidades físicas, 
comunicativas, cognitivas o sensoriales, característicos de las personas con TEA. En relación con 
el Año de publicación, se observa como el 55% de los documentos seleccionados son recientes, 
puesto que se han llevado a cabo a partir del año 2020. Por el contrario, son los estudios de Conn 
et al., (2008) y Liu et al., (2008), los más antiguos en función a la fecha de publicación. No 
obstante, se observa cómo es un campo de conocimiento reciente. Por ello, debido a la escasez de 
documentos relacionados con la temática objeto de estudio, se recomienda llevar a cabo nuevos 
trabajos centrados en analizar la influencia de diferentes metodologías para trabajar el deporte 
con alumnos que presente TEA. Además, sería interesante conocer la carga interna y externa de 
los participantes con la finalidad de conocer las demandas de los entrenamientos en baloncesto. 

 
Por otro lado, en función de las Bases de datos, se observa cómo se han identificado un mayor 

número de documentos en WOS y Scopus (n=13), puesto que son las plataformas de búsqueda 
con mayor número de revistas indexadas. Por ende, el número de estudios es superior al resto de 
bases de datos. En la literatura científica, no existen documentos que corroboren los datos 
obtenidos. Por otro lado, en función del tipo de documento, se observa como los documentos 
seleccionados son clasificados como artículos de revista. Además, son clasificados como estudios 
teóricos, puesto que se lleva a cabo una revisión de estudios primarios relacionadas con una 
temática objeto de estudio (Sánchez-Serrano et al., 2022), o, estudios empíricos con una 
metodología cuantitativa, a través de los cuáles se analizan los resultados obtenidos tras una 
intervención, en la cual, se emplea una estrategia manipulativa en la variable independiente de 
estudio (Ato et al., 2013). Por ello, tras conocer la importancia de los beneficios de la práctica 
deportiva en los sujetos con TEA, se recomienda llevar a cabo diferentes metodologías de estudio, 
como la investigación cualitativa a través de la observación directa y el estudio de casos, puesto 
que permite conocer y analizar una determinada conducta de un sujeto en su entorno natural 
(Anguera & Hernández-Mendo, 2015). De la misma forma, se recomienda el uso de la 
metodología mixta, con la finalidad de realizar una combinación entre la metodología cuantitativa 
y cualitativa (Osorio-González & Castro-Ricalde, 2021).  

 
En relación con los principales resultados obtenidos en los estudios, se destaca que en la 

totalidad de los manuscritos, se han observado mejoras en el comportamiento del alumnado con 
TEA. Se fomentó el desarrollo de la competencia social y se mejoraron los aspectos relacionados 
con la comunicación entre iguales (Yang et al., 2021). Además, la práctica físico-deportiva 
permite trabajar las habilidades motrices básicas (Thomas et al., 2021), mejorar la salud física 
(Lambert et al., 2016), y, aumentar la calidad de sueño de las personas con TEA (Tse et al., 2019). 
También, la práctica físico-deportiva presenta una gran cantidad de Beneficios, puesto que el 
baloncesto, al ser una modalidad cuyo juego está regulado por una serie de reglas y patrones de 
juego va a permitir al alumnado con TEA reducir los niveles de ansiedad, y, aumentar la confianza 
en sus acciones (Wertheim & Apstein, 2016). De la misma forma, se van a producir mejoras en 
el ámbito social, mejorando así el control de las emociones (Moreno & Gisbert, 2017), aumento 
de la autodeterminación y desarrollo de las relaciones interpersonales (García Obrero & González 
García, 2021). Se constata que el baloncesto, como deporte de equipo, fomenta la comunicación 
e interacción social, la flexibilidad del comportamiento y del pensamiento así como el sentido de 
pertenencia al grupo, precisamente aspectos condicionados en el TEA (McCulloch, Biesen, Noens 
& Vanlendewijck, 2018). Por tanto, debido a la gran cantidad de beneficios y mejoras que se 
producen en la conducta del alumnado con TEA tras la práctica del baloncesto, se recomienda 
implementar en el aula situaciones de E-A motivadoras e innovadoras para el alumnado, con el 
objetivo de fomentar la adherencia al proceso, producir cambios conductuales satisfactorios, y, 
adquirir valores de inclusión.  
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Por tanto, se deben seguir una serie de protocolos de intervención en el aula para conseguir 
mejoras o adaptaciones en los comportamientos y actitudes del alumnado. Los protocolos de 
intervención en base a los resultados de los estudios analizados deberían tener en cuenta que para 
comenzar a obtener resultados positivos deben pasar alrededor de 12 semanas. Otro aspecto para 
tener en cuenta sería que el volumen de trabajo semanal debe acercarse a las 4 sesiones semanales 
de 40 minutos (Sun et al., 2022; Yu et al., 2021). Se debe seguir una estructura global que va a 
constar de un periodo de calentamiento, aprendizaje de habilidades técnico-tácticas, juego real de 
baloncesto, y, vuelta a la cama (Cai et al., 2020a; Cai et al., 2020b). De la misma forma, con la 
finalidad de evitar producir grandes valores de fatiga en los sujetos, se recomienda trabajar a un 
60-70% de su capacidad máxima (Yang et al., 2021; Wang et al., 2020). De esta manera, los 
alumnos con TEA mejoraran sus capacidades.  

 
Los docentes deben tener en cuenta una serie de consideraciones metodológicas a la hora de 

desarrollar actividades con el alumnado que presente TEA. Por tanto, se deben desarrollar 
programas de actividades divididos en fases, comenzando por situaciones de E-A sencillas para 
aumentar la atracción del alumnado hacia la práctica físico-deportiva, y, posteriormente, ir 
aumentando su complejidad (Cai et al., 2020b). Además, debido a la falta de desarrollo motor que 
presentan este tipo de alumnado, se deben realizar adaptaciones en la normativa o situaciones de 
juego, tales como disminución del terreno de juego, bajar la atura de la canasta, utilizar balones 
de diversos tamaños (Thomas et al., 2021), o, permitir la inclusión de las familias en la práctica 
(Cai et al., 2020a; Wang et al., 2020). Por ello, el deporte se entiende como una herramienta que 
fomenta la inclusión socioeducativa (Muñoz-Jiménez et al., 2017). Igualmente, el profesorado 
debe ser capaz de desarrollar un clima óptimo y motivador durante sus sesiones con el objetivo 
de que el alumnado presente una buena predisposición en la adquisición de aprendizajes 
significativos. Siendo, fundamental diseñar tareas de cohesión grupal (Salgado-Santos, 
Hernández-Beltrán, Gámez-Calvo & Gamonales, 2022). Por este motivo, el profesorado debe 
desarrollar metodologías y estilos de enseñanza innovadores, alejándose de los modelos 
tradicionales, y, centrarse en modelos más pedagógicos cuya finalidad es la cohesión grupal, una 
participación y consciente, así como el fomento de la inclusión de los alumnos con discapacidad 
en el aula. 

 
En relación con el Nivel educativo, donde se ha desarrollado las intervenciones, hay que 

destacar el gran número de trabajos realizados en la etapa de preescolar (n=6). Siendo, esta una 
de las etapas más importante para trabajar la motricidad y la creatividad (Gamonales, 2016). Por 
el contrario, se observa como algunos de los estudios seleccionados se centran en la etapa de 
Educación Primaria (Tse & Masters, 2019), Educación Secundaria Obligatoria y Bachillerato 
(Webster et al., 2020), e, incluso, se llevan a cabo intervenciones en la Universidad (Hutzler et 
al., 2013). Este hecho demuestra el gran interés por parte de los investigadores de conocer la 
influencia de diferentes programas de intervención en función de la etapa educativa, con el 
objetivo de conocer los beneficios de la práctica físico-deportiva en el alumnado con TEA. Por 
tanto, con la finalidad de reducir el abandono deportivo, se deben fomentar la práctica físico-
deportiva como algo recreativo. Para ello, será fundamental trabajar los valores de cooperación, 
cohesión grupal e inclusión. Además, es fundamental centrarse en el desarrollo social, físico y 
emocional, alejándose de la especialización deportiva en edades tempranas. 

 
Por último, en función de la calidad de los documentos, se observa como la mayoría de los 

manuscritos seleccionados presente una Buena calidad metodológica, con una puntuación 
comprendida entre 50 y 75 puntos (n=14). Por el contrario, existen documentos que presentan una 
Pobre calidad metodológica (n=4), debido a ser estudios menos actuales y con una precisión en 
los procesos de investigación inferior a los actuales (Ohrberg, 2013; Hutzler et al., 2013; Conn et 
al., 2008; Liu et al., 2008). Estos datos indican el grado de interés por parte de los investigadores 
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en el desarrollo de trabajos con una buena calidad, con la finalidad de extraer conclusiones 
relevantes a cerca de la temática de estudio. Por otra parte, debido a la importancia de conocer la 
calidad metodológica de cada uno de los estudios, se recomienda establecer una serie de criterios 
de inclusión y exclusión de los evaluadores, y, llevar a cabo un proceso de selección deliberado, 
puesto que de esta forma se va a reducir el sesgo en las puntuaciones. 

 
Conclusión 

El deporte es una herramienta que se debe tener en cuenta a la hora de trabajar las capacidades 
físicas en el alumnado con discapacidad, y, concretamente, en personas con TEA. El baloncesto 
puede permitir mejorar las habilidades motrices básicas, las capacidades sociales y 
comunicativas, así como ayuda a la gestión de las emociones en el alumnado con TEA. Además, 
a través del baloncesto se puede desarrollar un ambiente de trabajo cooperativo e inclusivo, 
permitiendo una correcta integración de los alumnos con TEA en su práctica, aumentando la 
confianza y ayuda a la interacción con el grupo. Los docentes deben desarrollar situaciones nuevas 
de aprendizaje en sus sesiones, con la finalidad de aumentar la motivación del alumnado por el 
proceso de E-A. Igualmente, se debe emplear material didáctico innovador, y, aumentar el uso de 
las TIC, con la finalidad de fomentar las habilidades comunicativas y mejorar el proceso de 
integración del alumnado con TEA en el grupo, y, en definitiva, en la sociedad permitiéndole un 
desarrollo integral de todas sus habilidades.  Una de las limitaciones identificadas a la hora de 
llevar a cabo el presente trabajo es la escasa documentación existente relacionada con la 
investigación de los beneficios de la práctica físico-deportiva en personas con TEA. También, se 
recomienda llevar a cabo trabajos en los que se desarrollen nuevas metodologías de trabajo, así 
como proponer protocolos de intervención para el trabajo de alumnado con TEA en las aulas. 
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