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Resumen: En la actualidad, el empleo de las Metodologías Activas en los diferentes niveles educativos (desde 
Educación Infantil hasta Educación Superior), va en aumento, puesto que produce una mayor motivación de los 
alumnos hacia las tareas de Enseñanza-Aprendizaje. Por tanto, el objetivo del presente estudio fue analizar los 
documentos relacionados con las Metodologías Activas en el ámbito educativo. Para ello, ha sido necesario realizar 
una revisión bibliométrica de los documentos vinculados con las metodologías activas en la base de datos Web of 
Science, siendo los términos claves empleados “Active Methodologies” y “Education”, mediante el filtro de búsqueda 
“Tema”. Además, fue necesario aplicar una serie de criterios de inclusión y exclusión de manuscritos, dando lugar a un 
total de 682 documentos válidos relacionados con la temática objeto de estudio. Los resultados muestran que los 
principales documentos relacionados con las Metodologías Activas son de organizaciones españolas, siendo los autores 
más destacados Segura-Robles (n = 8), López-Belmonte (n = 7), y Ferriz-Valero (n = 7). En los últimos años se ha 
producido un notable incremento de investigaciones y publicaciones relacionadas con las Metodologías Activas en el 
ámbito educativo. Esto se debe a que dichas metodologías sitúan al estudiante en el centro del proceso de Enseñanza-
Aprendizaje, fomentando la participación, la autonomía y el pensamiento crítico. Por ello, las investigaciones sobre 
este enfoque pedagógico están en pleno auge, puesto que constituyen una herramienta motivadora y dinámica para el 
alumnado. No obstante, su implementación requiere una mayor implicación, planificación y reflexión pedagógica por 
parte de los docentes. 

Palabras clave: Educación; aprendizaje; enseñanza; metodología; participación 

Abstract: Currently, the use of active methodologies at different educational levels (from early childhood education to 
higher education) is on the rise, as it increases students' motivation towards teaching and learning tasks. Therefore, the 
objective of this study was to analyse documents related to active methodologies in the field of education. To this end, 
it was necessary to conduct a bibliometric review of documents related to active methodologies in the Web of Science 
database, using the keywords ‘Active Methodologies’ and “Education” and applying the ‘Subject’ search filter. In 
addition, it was necessary to apply a series of criteria for the inclusion and exclusion of manuscripts, resulting in a total 
of 682 valid documents related to the subject under study. The results show that the main documents related to Active 
Methodologies are from Spanish organisations, with the most prominent authors being Segura-Robles (n = 8), López-
Belmonte (n = 7), and Ferriz-Valero (n = 7). In recent years, there has been a notable increase in research and 
publications related to Active Methodologies in the field of education. This is because these methodologies place the 
student at the centre of the teaching-learning process, encouraging participation, autonomy and critical thinking. As a 
result, research into this pedagogical approach is booming, as it constitutes a motivating and dynamic tool for students. 
However, its implementation requires greater involvement, planning and pedagogical reflection on the part of teachers.  
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Introducción 

En la actualidad, la sociedad se enfrenta a diversos desafíos globales que requieren estrategias 
viables y acciones rápidas para abordar los problemas tanto individuales como colectivos, así 
como sus diferentes enfoques de intervención (Colomer et al., 2020). En este contexto, resulta 
fundamental comprender la complejidad de los sistemas educativos, tal como se refleja en los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas (2016), cuya consecución está prevista 
para el año 2030. Estos 17 objetivos, interrelacionados entre sí, abarcan ámbitos como el fin de 
la pobreza, el hambre cero, la salud y el bienestar, la educación de calidad y la igualdad de género, 
entre otros (Gómez-Gil, 2018; Pérez-Gaibor, 2025). Para alcanzar dichos objetivos, es necesario 
establecer y promover procesos educativos que favorezcan la concienciación y la participación 
ciudadana, además de impulsar nuevas fórmulas para la generación de conocimiento y la toma de 
decisiones orientadas a la sostenibilidad (Posso et al., 2022). En este sentido, se deben aplicar 
estrategias y enfoques didácticos diversos que permitan abordar la sostenibilidad desde una 
perspectiva constructivista y pedagógica (Lozano et al., 2017). Asimismo, resulta esencial 
diagnosticar las necesidades formativas en materia de sostenibilidad en la educación formal y no 
formal, identificar los niveles de competencia sostenible del alumnado en los centros educativos 
y desarrollar actividades o juegos educativos adaptados y efectivos (Tejedor et al., 2019). No 
obstante, los enfoques pedagógicos vinculados con las competencias en sostenibilidad y otros 
ámbitos de actuación aún son limitados y requieren de un mayor desarrollo teórico y práctico. 

 
De esta manera, en los centros educativos resulta fundamental implementar procesos 

educativos que fomenten un aprendizaje reflexivo y cooperativo, con el objetivo de mejorar la 
calidad de los procesos de Enseñanza-Aprendizaje (E-A) (Cañabate et al., 2019). En este sentido, 
se hace necesario conocer las características del alumnado para poder responder de forma 
adecuada a la diversidad y a las necesidades emergentes en el ámbito educativo (Gámez-Calvo et 
al., 2024; Gamonales, 2016; Hernández-Beltrán et al., 2022; Hernández-Beltrán et al., 2023a). 
Para lograrlo, deben tenerse en cuenta las nuevas competencias contempladas en los currículos 
educativos actuales, el uso de tecnologías innovadoras aplicadas al proceso de E-A y la 
integración de la metodología de Aprendizaje-Servicio como recurso formativo (De Oliveira et 
al., 2019).  En este marco, las Metodologías Activas (MA) se consolidan como herramientas 
eficaces para dar respuesta a las demandas del sistema educativo, puesto que pueden aplicarse 
desde la etapa de Educación Infantil (Ed. Inf.) hasta la Educación Superior (Ed. Sup.), 
favoreciendo la formación de ciudadanos críticos y comprometidos (Matzumura et al., 2018; 
Suárez-Manzano & De la Torre-Cruz, 2022). Por ello, se hacen necesarios cambios en los 
métodos de E-A, debido a que el desarrollo tecnológico ha generado transformaciones profundas 
en las relaciones sociales y en la interacción entre las personas y su entorno.  

 
En consecuencia, en los últimos años se ha destacado la necesidad de una renovación 

metodológica que responda a estas nuevas realidades educativas (Fernández-March, 2006; Parra-
González et al., 2020a; Segura-Robles et al., 2020), siendo las MA herramientas fundamentales, 
puesto que implican a los alumnos de forma directa en el proceso de E-A mediante actividades, 
debates y reflexiones en el aula. Para ello, el docente fomenta el trabajo en equipo (Freeman et 
al., 2014) e involucra a los estudiantes en su propio aprendizaje, promoviendo una participación 
constante y significativa (Bernal-González & Martínez-Dueñas, 2017; Masero-Moreno, 2016). 
Este enfoque metodológico busca favorecer una actitud activa en los discentes, con el objetivo de 
convertirlos en agentes protagonistas de su proceso de E-A (Anggraeni, 2021; Marchesi et al., 
2018). En este sentido, las MA surgen como respuesta a la falta de implicación del alumnado en 
sus actividades educativas, promoviendo un aprendizaje más dinámico, participativo y 
responsable (Brewer et al., 2013). Asimismo, se fundamentan en la idea de que los estudiantes 
deben ser responsables de su propio aprendizaje, asumiendo un papel autónomo y reflexivo 
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(Contreras-Gastelum & Lozano-Rodríguez, 2012; León-Díaz et al., 2023; López-Altamirano et 
al., 2022). En consecuencia, el uso de las MA puede aplicarse a cualquier ámbito educativo 
(Luelmo del Castillo, 2018) y contenido curricular, favoreciendo una enseñanza más activa, 
significativa y adaptada a las necesidades del alumnado. Además, las MA se consideran 
estrategias educativas innovadoras dentro del sistema educativo actual.  

 
Por otro lado, las MA tienen su origen en la Escuela Nueva, una corriente pedagógica que 

supuso un cambio radical en la concepción educativa tradicional. Surgida a finales del siglo XIX 
y comienzos del XX, la EN buscaba favorecer un aprendizaje significativo en el alumnado, basado 
en la voluntad, la experiencia y la inteligencia personal. Este modelo de enseñanza, centrado en 
el estudiante, propone partir de sus intereses, necesidades y ritmo de aprendizaje (Palacios, 1984; 
Del Pozo, 2004), sentando así las bases del desarrollo posterior de las MA (Luelmo del Castillo, 
2018). Para la aplicación efectiva de las MA en el aula, los docentes deben considerar diversos 
aspectos, como el contexto educativo, el trabajo cooperativo, la funcionalidad del proceso de E-
A y el aprendizaje por descubrimiento (Johnson & Johnson, 2000).  En la literatura científica, 
existen diferentes documentos relacionados con el empleo de las MA en diferentes áreas temáticas 
(Granados Romero et al., 2020; Paños-Castro, 2017; Parra-González et al., 2020a; Parra-González 
et al., 2020b). Asimismo, existen varios estudios que evidencian las ventajas de su 
implementación de las MA en la etapa de Ed. Inf. (Frutos & Galera, 2023; García-Peinado, 2025; 
Nielsen-Rodríguez et al., 2020). Además, las MA son herramientas primordiales para 
implementar una educación inclusiva (Muntaner-Guasp et al., 2022), puesto que fomentan las 
competencias creativas y colaborativas (García-Peinado, 2025). 

 
De la misma forma, se han identificado numerosos estudios sobre las MA que abarcan su 

origen y desarrollo (Luelmo del Castillo, 2018), su aplicación en Ed. Inf. (Alencar et al., 2022; 
Alonso-Vargas et al., 2022; De Araújo et al., 2013; Nielsen-Rodríguez et al., 2020; Nielsen-
Rodríguez et al., 2021), Educación Primaria y Educación Secundaria Obligatoria (Escarbajal-
Frutos & Martínez-Galera, 2023), así como en la Ed. Sup (Gómez-Hurtado et al., 2020; Vallejo 
& Molina, 2011) y su impacto educativo (Muntaner-Guasp et al., 2020). También, existen trabajos 
teóricos, revisión sistemática y/o bibliométrica (Fernández Olivero & Simón Medina, 2022; 
Guilherme Guedert et al., 2022; Marqués et al., 2021; Santana & de Deus Lopes, 2020; Segura-
Robles et al., 2020), así como investigaciones sobre las percepciones de estudiantes y docentes 
(Crisol & Caurcel, 2021; Higueras-Rodríguez et al., 2020) y sobre las MA inclusivas (Higueras-
Rodríguez & Medina-García, 2020; Lara-Lara et al., 2023; Muntaner-Guasp et al., 2022). En 
conjunto, estos trabajos evidencian la diversidad y amplitud de la investigación relacionada con 
las MA. Tras la revisión realizada, y ante la escasez de manuscritos específicos de revisión 
bibliométrica sobre la relevancia de las MA en el ámbito educativo, de manera general, se hace 
necesario profundizar en el conocimiento relacionado con este objeto de estudio. Por ello, el 
objetivo del presente trabajo fue analizar los documentos existentes sobre MA mediante una 
revisión bibliométrica, con el fin de actualizar y mejorar su análisis, dado que las MA constituyen 
herramientas valiosas para la educación en todos los niveles, desde la etapa de Ed. Inf hasta la Ed. 
Sup. 

 
Material y Método. 

Diseño 

El presente trabajo se encuadra como un Estudio Teórico (Montero & León, 2007), puesto que 
el objetivo principal es analizar y resumir una gran cantidad de información relacionada con el 
análisis de las MA en el ámbito educativo, con la finalidad de presentar e identificar el estado del 
arte, así como identificar futuras temáticas de estudio (Donthu et al., 2021). Para ello, se ha 
empleado el análisis bibliométrico, debido a que permite a los investigadores identificar la 
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temática de estudio más importante, así como los autores, los países e instituciones más prolíficos 
(Brika et al., 2021), mediante el empleo de un análisis cuantitativo (Corral et al., 2013). 
Igualmente, las revisiones bibliométricas permiten conocer la evolución del número de 
publicaciones, y el crecimiento que se produce hasta la fecha de búsqueda (Hernández-Torrano 
& Ho, 2021). 

 
Extracción de datos 

Con la finalidad de buscar e identificar el mayor número posible de documentos relacionados 
con las MA en el ámbito educativo, se empleó la base de datos de la Web of Science (WoS), 
especialmente la WoS Core Collection. Esta plataforma de datos se caracteriza por presentar una 
gran muestra de documentos científicos, y están indexados entre el 95 y 99% de los estudios 
realizados (Singh et al., 2021). Igualmente, la WoS es la base de datos que principalmente se 
utiliza para realizar los análisis bibliométricos (Gámez-Calvo et al., 2024; Gamonales et al., 2023; 
Gutiérrez-Hellín et al., 2023; Hernández-Beltrán et al., 2023b). Por otro lado, la revisión 
bibliométrica ha tenido en cuenta la propuesta elaborada por Arksey & O´Malley (2005). Por ello, 
el presente estudio se ha dividido en distintas fases: 

 
1. En primer lugar, se estableció la pregunta de investigación, y los objetivos del trabajo, 

para posteriormente enfocar la metodología a emplear.  
2. Después, se establecieron las palabras clave de búsqueda, y el desarrollo del proceso 

de identificación de los documentos en la base de datos (WoS).  
3. Posteriormente, se identificaron los estudios más relevantes y específicos relacionados 

con las MA en el ámbito educativo.  
4. En cuarto lugar, se realizó una extracción de datos cualitativos de los estudios para la 

elaboración de los resultados.  
5. Y, por último, se resumió y establecieron los principales hallazgos obtenidos en el 

análisis. 
 
Criterios de inclusión 

Para la inclusión de los manuscritos relacionados con las MA en el ámbito educativo en el 
análisis bibliométrico, estos debían cumplir con una serie de criterios de inclusión establecidos al 
inicio del proceso de investigación: 1) los documentos debían estar relacionados con el uso de las 
metodologías activas en el ámbito educativo; 2) estar escritos en español, inglés o portugués; 3) 
estar disponible el texto completo o el resumen para poder ser analizado; y 4) estar publicado con 
fecha anterior a 31 de diciembre de 2023. De esta manera, se seleccionan los documentos más 
afines a la temática objeto de estudio. 
 
Proceso de búsqueda 

En relación con el proceso de identificación de los manuscritos vinculados con las MA, se 
llevó a cabo una búsqueda en la base de datos WoS, concretamente en la WoS Core Collection, 
con el objetivo de identificar e incluir la totalidad de los documentos publicados hasta el 31 de 
diciembre de 2023. Para la búsqueda se emplearon las palabras clave “Active methodologies” y 
“Education”, utilizando el filtro de búsqueda por “Tema” (Topic). Este procedimiento permitió 
localizar los estudios que contenían los términos clave en el Título, Resumen o Palabras clave, 
garantizando así la identificación de los documentos con una mayor vinculación con el objeto de 
estudio. En la primera búsqueda, se identificaron 716 documentos, de los cuales 34 fueron 
descartados por no cumplir con los criterios de inclusión previamente establecidos. En 
consecuencia, el análisis bibliométrico se realizó sobre un total de 682 documentos válidos. En la  
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Figura 1. Se muestra el proceso de búsqueda llevado a cabo, y el número final de documentos 
incluidos. Elaboración propia a partir de los resultados obtenidos.  

 
Análisis estadístico 

Con respecto a la extracción de los datos, y su posterior análisis, se han tomado como 
referencia las principales leyes de la bibliometría. Para ello, se ha tenido en cuenta a los autores 
Donthu et al. (2021) y Mukherjee et al. (2022). Por tanto, las principales leyes establecidas fueron:  

 
• Ley de Price: mediante la identificación del coeficiente R2, se ha determinado el 

crecimiento exponencial de los manuscritos vinculados con las MA en el ámbito 
educativo, desde su primera publicación hasta la actualidad. De esta forma, se establecen 
dos zonas, documentos obsoletos, anteriores a la mediana de la muestra, y, manuscritos 
contemporáneos, posteriores a la mediana hasta la actualidad. 

• Ley de Lotka: mediante la identificación del Índice H de la muestra (Hirsch, 2005), se 
establecen aquellos autores con mayor número de documentos, y su número de citas 
(Coile, 1977). El Índice H es un valor que permite conocer la evolución e interés de la 
comunidad científica por un tópico de investigación (nivel de interés) (Mukherjee et al., 
2022). Este valor establece que un número h de manuscritos han sido citados un mínimo 
de h veces (Crespo & Simoes, 2019).  

• Ley de Zipf. Este análisis permite identificar los términos clave más empleados por los 
autores en sus estudios (Vega-Muñoz et al., 2022). 

 
Para realizar el análisis de los documentos, se procedió a la descarga de los metadatos de los 

estudios seleccionados en dos formatos: Texto plano (.txt) y Excel (.xlsx), dado que ambos son 
los archivos idóneos más adecuados para su posterior procedimiento en los programas de análisis 
bibliométrico. Posteriormente, los datos fueron analizados mediante el uso combinado de los 
programas VOSViewer (v. 1.6.20 para Mac, Center for Science and Technology Studies, Leiden 
University, Países Bajos), y, Microsoft Excel (versión 2006: Microsoft Corporation, Redmond, 
WA, EEUU), que permitieron realizar tanto el tratamiento cuantitativo como la visualización 
gráfica de la información. En VOSViewer, se aplicó un análisis de co-ocurrencias y 
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fragmentación, configurando los parámetros de atracción en 3 y repulsión en -3, con la finalidad 
de optimizar la claridad y la legibilidad de las redes de relación generadas. 
 

Resultados 

Evolución en el número de publicaciones 

Tras un análisis minucioso del número de documentos publicados por año (Figura 2), se 
obtuvieron los siguientes resultados: 

 
• En primer lugar, los primeros trabajos relevantes relacionados con el estudio de las MA 

en el ámbito educativo se llevaron en el año 2007, destacando las aportaciones de 
Lacuesta & Palacios, (2007) y Lloret Mauri & Marín-García (2007). 

• A partir de ese momento, se observa un crecimiento sostenido y progresivo en la 
producción científica sobre el tema, con un incremento acumulado del 79.6% en el 
número de publicaciones desde 2007. 

• El año con mayor volumen de producción fue 2022, alcanzando un total de 121 
documentos, lo que refleja el interés creciente de la comunidad científica por el estudio y 
aplicación de las MA en el contexto educativo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2.  Evolución de los documentos relacionados con las MA en el ámbito educativo. Elaboración 
propia.  

 

Categoría de Wos 

En la Tabla 1, se muestran el Top 5 de las categorías con mayor número de documentos 
publicados relacionados con la MA. Se observa que la categoría “Education Educational 
Research” concentra el mayor volumen de publicaciones (n = 361), lo que evidencia el interés 
predominante de la comunidad científica por el análisis pedagógico y didáctico de estas 
metodologías. En segundo lugar, se sitúa la categoría “Education Scientific Disciplines”, con un 
total de 52 estudios, seguida de otras áreas afines que, en conjunto con las tres primeras, agrupan 
más del 60.85% del total de manuscritos sobre MA. Además, se debe mencionar que un mismo 
estudio puede clasificarse en múltiples categorías, dependiendo de la temática y el objeto de 
estudio, lo cual explica la posible superposición de documentos entre las distintas áreas temáticas. 
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Tabla 1. Documentos clasificados en función de la categoría establecida por la WoS. 

Categorías de la WoS Documentos % de 682 

Education Educational Research 361 52.93 

Education Scientific Disciplines 52 7.62 

Environmental Sciences 46 6.74 

Humanities Multidisciplinary 41 6.01 

Green Sustainable Science Technology 38 5.57 

 

Tipo de documento 

En la Tabla 2, se presenta la clasificación de los estudios seleccionados en función del Tipo 
de documento (Gamonales et al., 2018). Se observa que la mayor parte de las publicaciones 
corresponden a Artículo científico (n = 478), lo que evidencia la consolidación del campo de 
estudio de las MA en revistas académicas de impacto. En segundo lugar, destacan las 
contribuciones presentadas en Congresos nacionales e internaciones (n = 181), que refleja la 
continua difusión y el intercambio de conocimientos en foros científicos especializados. En 
conjunto, estos resultados ponen de manifiesto el creciente interés y compromiso de la comunidad 
científica por desarrollar investigaciones de calidad, fundamentadas en enfoques metodológicos 
rigurosos, tanto de carácter cuantitativo como cualitativo. 

 
Tabla 2. Clasificación de los documentos relacionados con las MA en el ámbito educativo. 

Tipo de documento Documentos % de 682 

Artículo 478 70.08 

Presentación congreso 181 26.54 

Artículo de revisión 20 2.93 

Acceso anticipado 5 0.73 

Capítulo de libro 3 0.44 

Material de Editorial 3 0.44 

Revisión de libro 1 0.14 

 

Tópicos de investigación 

En relación con los tópicos de investigación desarrollados en los diferentes estudios sobre MA 
en el ámbito educativo, se observa que la categoría “Education & Educational Research” 
constituye una de las temáticas más abordadas, con un total de 311 trabajos identificados. De 
forma más precisa, el tópico “Self-regulated Learning”, destaca como el más investigado, con un 
total de 169 estudios (Tabla 3). Este análisis permite identificar las líneas de investigación con 
mayor desarrollo e interés dentro del campo de las MA, así como reconocer las áreas temáticas 
prioritarias para los investigadores en la aplicación y estudio de estas metodologías en contextos 
educativos. 
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Tabla 3. Tópicos más empleados en los documentos seleccionados sobre MA en el ámbito educativo.  

Citation Topics Meso Documentos % Citation Topics Micro Documentos % 

6.11 Education & Educational 
Research 

311 45.60 6.11.31 Self-regulated Learning 169 24.78 

1.156 Healthcare Policy 47 6.89 1.156.1509 Unified Health 
System 

47 6.89 

6.3 Management 40 5.86 6.3.368 Technology 
Acceptance Model 

18 2.63 

6.73 Social Psychology 21 3.07 6.73.2468 Boredom Proneness 12 1.76 

1.172 Sports Science 18 2.63 1.172.1331 Sport Psychology 18 2.63 

 

Documentos más citados 

En la Tabla 4, se muestran los documentos relacionados con las MA que han recibido el mayor 
número de citas desde su publicación. Los resultados evidencian que el estudio de Sáez-López et 
al. (2016) es el más citado, con un total de 270 citas registradas desde su publicación en la revista 
“Computers & Education”. Asimismo, este trabajo presenta el mayor índice promedio de citas 
por año, alcanzando 33,75 citas anuales, lo que refleja su alta repercusión e influencia en la 
comunidad científica dedicada al estudio y aplicación de las MA. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Hernández-Beltrán, V., Melgarejo-Domínguez, J.A., Espada, M.C., González-Coto, V.A., & Gamonales, J.M. (2026). 
Análisis de los documentos relacionados con las metodologías activas en el ámbito educativo: Revisión Bibliométrica. 
Logía, educación física y deporte, 6(2), 32-55. 

 
 

40 

Publicaciones en función del país 

En la Tabla 5 se muestran los cinco países con mayor número de estudios identificados con 
las MA, siendo “España” el territorio que concentra el mayor porcentaje (59.53%), con un total 
de 406 estudios. Además, se observa que la mayoría de los países pertenecen al ámbito 
hispanohablante. 

 
Tabla 5. Países con mayor producción científica relacionada con las MA en el ámbito educativo.   

Países Documentos % de 682 Número de citas 

España 406 59.53 2370 

Brasil 207 30.35 298 

Portugal 35 5.13 131 

Ecuador 22 3.22 16 

Chile 19 2.78 30 

 
En la Figura 3, se muestra la relación existente entre los distintos países que han contribuido 

a la realización de los estudios identificados. Para ello, se identificaron un total de 32 países, de 
los cuales únicamente 9 han contribuido con un mínimo de 5 documentos relacionados con las 
MA en el ámbito educativo. No obstante, se han incluido todos los países y regiones identificadas 
con el fin de representar con mayor claridad y precisión las interacciones entre ellos. Además, 
solo 27 de los 32 países presentan relaciones con otros. El tamaño del nodo indica el número de 
documentos publicados. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 3.  Co-autoría de los países en función del número de documentos publicados relacionados 
con las MA en el ámbito educativo. Elaboración propia a partir de los resultados obtenidos mediante la 

aplicación VOSviewer. 
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Publicaciones teniendo en cuenta las organizaciones o instituciones 

En relación con las organizaciones que han contribuido, se han identificado un total de 641 
instituciones, de las cuales 43 realizaron un mínimo de 5 documentos relacionados con las MA 
en el ámbito educativo. La Universidad de Granada se posiciona como la institución con mayor 
número de estudios en esta temática, con un total de 41 manuscritos (Tabla 6).  

 
Tabla 6.  Afiliaciones más prolíficas.  

Instituciones Documentos % de 682 

Universidad de Granada 41 6.01 

Universitat Politécnica de Valencia 33 4.83 

Universidad del País Vasco 31 4.54 

Universidad de Zaragoza 27 3.95 

Universidad de Murcia 21 3.07 

Universidad de Alacant 17 2.49 

Universidad de Extremadura 16 2.34 

Universidade de Sao Paulo 16 2.34 

Universidad de Sevilla 15 2.19 

Universidad Complutense de Madrid 13 1.90 

 

En la Figura 4 se muestra las interacciones entre las diferentes instituciones. Con el objetivo 
de mejorar la comprensión y visualización de los resultados, se incluyeron todas las 
organizaciones identificadas. El tamaño del nodo indica el número de publicaciones realizadas.  

 

Figura 4. Co-autoría de las organizaciones. Elaboración propia a partir de los resultados obtenidos 
mediante la aplicación VOSviewer. 
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En la Figura 5 se muestran las interacciones establecidas entre las instituciones, considerando 
la frecuencia de publicación de los estudios. Destacan la Universidad de Porto, la Universidad de 
Coímbra y la Universidad Pontificia de Salamanca como las instituciones cuya frecuencia de 
publicación se aproxima más a la actualidad. 

 

 

Figura 5.  Co-autoría de las organizaciones. Elaboración propia a partir de los resultados obtenidos 
mediante la aplicación VOSviewer 

 

Interacciones entre los autores 

Tomando como referencia el total de 682 manuscritos publicados relacionados con las MA en 
el ámbito educativo, se han identificaron 1978 autores que contribuyeron a su realización, con 
una media 2.9 autores por documento. Cabe destacar que únicamente autores realizaron una 
mínima de 7 estudios vinculados con las MA: Segura-Robles, López-Belmonte y Ferriz-Valero, 
con un total de 8, 7 y 7 trabajos, respectivamente. En términos de citas, estos autores han obtenido 
un total de 131, 91 y 83, respectivamente. En la Figura 6 se muestran las interacciones entre los 
autores más destacados que han publicado en la temática seleccionada.  
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Figura 6.  Autores más prolíficos y sus interacciones. Elaboración propia a partir de los resultados 
obtenidos mediante la aplicación VOSviewer. 

 
Los resultados muestran la presencia de dos grandes grupos de trabajo diferenciados, los cuales 

se encuentran interrelacionados entre ellos, puesto que colaboran en la realización de estudios 
conjuntos. El tamaño del nodo hace referencia al número de documentos publicados. En la Figura 
7 se muestran las interacciones entre los autores, tomando como referencia la fecha de 
publicación. 

 

Figura 7. Interacciones de los autores en función de la temporalidad. Elaboración propia a partir de 
los resultados obtenidos mediante la aplicación VOSviewer. 
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Red de palabras clave 

En la Figura 8 se muestran las interacciones entre los términos, siendo el tamaño del nodo 
indicativo de la frecuencia de aparición. De la totalidad de los estudios identificados, se 
reconocieron 1514 palabras o términos clave establecidos por los autores, de los cuales 
únicamente 33 presentan una ocurrencia igual o superior a 10. Tras el análisis, los términos con 
mayor ocurrencia fueron: “Active methodologies” (n = 258), “Higher education” (n = 104), y 
“Education” (n = 50). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 8.  Palabras clave más empleadas. Elaboración propia a partir de los resultados obtenidos 
mediante la aplicación VOSviewer. 

 

Por último, en la Figura 9 se muestran las palabras claves en función de la temporalidad de 
publicación de los documentos relacionados con las MA. Para ello, se analizó la frecuencia de 
aparición de los términos a lo largo del tiempo. Los resultados muestran un cambio en el 
paradigma, destacando que los términos “Physical education”, “Gamification”, “Teaching” o 
“Digital competence” presentan una frecuencia más cercana a la actualidad. Por tanto, son los 
términos claves que están siendo utilizados con mayor frecuencia por los autores en sus estudios 
recientes. El tamaño del nodo indica la ocurrencia de cada término, mientras que el color refleja 
la temporalidad.  
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Figura 10.  Palabras clave en función de la temporalidad. Elaboración propia a partir de los resultados 
obtenidos mediante la aplicación VOSviewer. 

 

Discusión 

El objetivo del presente trabajo fue analizar la gran cantidad de información relacionada con 
las MA en el ámbito educativo, con el fin de identificar la Evolución en el número de 
publicaciones, la Categorías de WoS, la Revista de publicación, el Tipo de documento, el Número 
de citas, las Publicaciones en función del país, las Publicaciones según las organizaciones o 
instituciones, las Interacciones entre los autores y la Red de palabras clave. Para ello, se utilizó 
un procedimiento habitual en la literatura científica, el análisis bibliométrico, ampliamente 
empleado en diversas temáticas (Gámez-Calvo et al., 2024; Gamonales et al., 2023; Gutiérrez-
Hellín et al., 2023; Hernández-Beltrán et al., 2023b). Los resultados del estudio muestran que los 
documentos relacionados con las MA en el ámbito educativo han experimentado un crecimiento 
en los últimos años. Los primeros estudios identificados fueron de los autores Lacuesta & Palacios 
(2007), y Lloret Mauri y Marín-García (2007). Luego, el año 2022 es el periodo con mayor 
número de publicaciones (n = 121). Además, el 70.08% de los estudios de MA corresponden a 
Artículo científico, lo que evidencia la relevancia de las MA en los sistemas educativos como 
instrumentos para responder a las necesidades educativas, desde la etapa de Ed. Inf., hasta la Ed. 
Sup (Suárez-Manzano & De la Torre-Cruz, 2022), con el objetivo de formar personas críticas y 
reflexivas (Matzumura et al., 2018). Por tanto, resulta imprescindible que los docentes se 
mantengan en formación continua y actualización constante para garantizar una enseñanza de 
calidad.  

 
Los resultados relacionados con la Evolución en el número de publicaciones muestran un 

incremento del 79.6% en los documentos relacionados con las MA. En la literatura científica, 
existen diferentes estudios de revisión sistemática (Guilherme Guedert et al., 2022; Marqués et 
al., 2021; Santana & de Deus Lopes, 2020), y revisión bibliométrica (Segura-Robles et al., 2020), 
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sobre las MA en el ámbito educativo. Sin embargo, los resultados obtenidos en el presente estudio 
difieren notablemente, puesto que esta revisión bibliométrica se encuentra actualizada e incorpora 
otros tipos de análisis estadísticos. De esta manera, es más completa que las anteriores revisiones. 
Además, constituye el primer documento de revisión bibliométrica en lengua española 
relacionada con las MA. Por tanto, es importante realizar revisiones bibliométricas porque 
permiten comprender, de manera cuantitativa y objetiva, cómo se ha desarrollado un campo 
científico o un tema de investigación, identificando sus principales tendencias, autores, revistas y 
líneas de trabajo, así como las lagunas y oportunidades existentes para futuras investigaciones. 

 
En relación con las Categorías de WoS, los documentos relacionados con las MA en el ámbito 

educativo se concentran principalmente en “Education Educational Research” (n = 361), 
“Education Scientific Disciplines” (n = 52), y “Environmental Sciences” (n = 46). De esta manera, 
se observa que los dos primeros campos se centran específicamente en investigaciones vinculadas 
con la educación. En la literatura científica no se han encontrado estudios que corroboren los 
resultados obtenidos en el presente estudio. No obstante, puede señalarse que las investigaciones 
relacionadas con las MA están experimentado un crecimiento progresivo, debido a su versatilidad 
para captar y motivar a los alumnos en las tareas de aprendizaje (Konopka et al., 2015), y a su 
potencial para favorecer el logro de los objetivos educativos propuestos por el docente. Además, 
estos procedimientos de E-A innovadores permiten atender a la diversidad y responder a las 
distintas necesidades del ámbito educativo (Gámez-Calvo et al., 2024; Gamonales, 2016; 
Hernández-Beltrán et al., 2022). Sin embargo, su correcta implementación requiere de una 
preparación y formación previa de los docentes, así como una implicación activa en su desarrollo 
y aplicación en el aula. Por ello, se recomienda que los docentes encargados de la formación de 
futuros profesionales de la educación los capaciten en el conocimientos y manejo de las MA, con 
la finalidad de favorecer su uso eficaz en contextos educativos reales. 

 
Con respecto al Tipo de documento, los manuscritos relacionados con las MA en el ámbito 

educativo se concentran principalmente en Articulo científicos (n = 478), Presentación a 
congresos (n = 181), y Artículo de revisión (n = 20). En la literatura científica no se ha encontrado 
estudios que corroboren los resultados obtenidos en el presente trabajo. Sin embargo, estos datos 
se encuentran en consonancia con los resultados de otras revisiones bibliométricas. En general, 
los manuscritos suelen presentarse en formato de Artículos científicos, puesto que se trata de 
textos breves que exponen los principales hallazgos de una investigación (González García et al., 
2016; Rodríguez-Sabiote et al., 2022). Por ello, constituyen los documentos más actualizados y 
abundantes dentro de la producción científica (Cordón et al., 2012). De este modo, se recomienda 
a los investigadores que trabajan en el ámbito de las MA diversificar los soportes de publicación 
de estudios.   

 
En cuanto al Número de citas, el trabajo de Sáez-López et al. (2016) es el manuscrito con 

mayor número impacto, al registrar un total de 270 citas, publicado en la revista “Computers & 
Education”. Además, este documento presenta un promedio de 33.75 citas por año, lo que 
evidencia su relevancia dentro del ámbito académico. Estos resultados demuestra la importancia 
del estudio de las MA en el contexto educativo, dado que constituyen una intervención adaptada 
a las capacidades y necesidades del alumnado (Inge et al., 2004; Marqués et al., 2017), y 
promueven el uso de juegos y actividades no estructuradas como herramientas de aprendizaje 
(Nielsen-Rodríguez et al., 2020). Como consecuencia, los estudiantes suelen mostrar un mayor 
interés por las tareas escolares, y una actitud más reflexivas respecto a los aprendizajes adquiridos. 
Por tanto, se recomienda fomentar el empleo de las MA en los diferentes niveles educativos, 
atendiendo a sus potencialidades para mejorar la motivación y la implicación del alumnado 
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Los resultados relacionados con las Publicaciones en función del país muestran que las 
instituciones españolas son los organismos que presentan mayor número de trabajos sobre las MA 
(n = 406), seguido de Brasil (n = 207). Estos datos evidencian la relevancia del tema en el contexto 
iberoamericano y refleja el interés de ambas comunidades científicas por analizar los nuevos 
procedimientos los docentes que requieran información sobre las MA deberán adquirir 
conocimientos sobre las principales potencias. Además, los datos analizados evidencian que la 
comunidad investigadora y los docentes centran actualmente su atención en el estudio de los 
nuevos procedimientos de E-A. Igualmente, reflejan la amplitud y diversidad de líneas de 
investigación vinculadas a las MA, tal como se expuso en el apartado Introducción del presente 
documento. En consecuencia, se considera pertinente la incorporación de dichas metodologías en 
los planes educativos, con independencia del nivel formativo, dado que han demostrado ser 
herramientas eficaces y de utilidad contrastada para el desempeño docente (Frutos & Galera, 
2023; García-Peinado, 2025; Nielsen Rodríguez et al., 2020). En esta línea, diversos autores 
recomiendan la integración de las tecnologías emergentes como elemento facilitador del proceso 
educativo (De Oliveira et al., 2019; Santana & de Deus Lopes, 2020). De este modo, las MA se 
configuran como estrategias especialmente adecuadas para dar respuesta a las demandas y 
transformaciones del sistema educativo, (Suárez-Manzano & De la Torre-Cruz, 2022). Por ello, 
se estima necesario que los docentes adopten actitudes favorables hacía su implementación y uso 
sistemático en el aula.  

 
En relación con las Publicaciones teniendo en cuenta las organizaciones o instituciones, los 

resultados muestran que la Universidad de Granada (n=41), constituye la entidad con mayor 
volumen de manuscritos relacionados con las MA. Después, la Universitat Politécnica de 
Valencia (n = 33), y Universidad del País Vasco (n = 31). Entre las diez primeras instituciones 
con mayor productividad científica, nueve son españolas. Estos datos evidencian que las 
organizaciones académicas españolas ocupan una posición destacada en la investigación sobre las 
MA. A partir de ello, se recomienda que investigadores de otros países establezcan colaboraciones 
con grupos de investigación españoles, con la finalidad de aumentar la calidad de los trabajos y 
fortalecer las redes científicas internacionales. No obstante, conviene mencionar que el volumen 
de publicaciones puede fluctuar en función de los intereses de los autores, así como de factores 
asociados a los intereses académicos, la disponibilidad de recursos o el apoyo institucional a la 
investigación (Gámez-Calvo et al., 2024; Gamonales et al., 2024; Hernández-Beltrán et al., 
2023b). Por consiguiente, resulta pertinente continuar ampliando las investigaciones sobre 
metodologías activas, dado que estos modelos presentan similitudes con la denominada escuela 
nórdica, considerada una de las referencias internacionales en cuanto a calidad educativa 
(Camacho et al., 2023; Navarro-González, 2023). 

 
Respecto a las Interacciones entre los autores, los resultados indican que Segura-Robles (n = 

8), López-Belmonte (n = 7), y Ferriz-Valero (n = 7), son los investigadores con mayor número de 
publicaciones, así como son aquellos investigadores que concentran un mayor volumen de citas. 
Además, los datos revelan la existencia de diferentes grupos de trabajo que mantienen vínculos 
de colaboración entre sí. La producción científica de Segura-Robles se orienta principalmente 
hacia el ámbito de la enseñanza universitaria (Moreno Guerrero et al., 2021). En este sentido, se 
considera necesario ampliar las investigaciones en las etapas iniciales, dado que el estudiantado 
de instituciones superiores presenta un perfil más definido y homogéneo, estrechamente 
vinculado a la titulación que cursa. Por último, los resultados relativos a la Red de palabras clave 
muestran que los términos con mayor frecuencia de aparición son: “Active methodologies” (n = 
258), “Higher education” (n = 104), y “Education” (n = 50). En contraste, en los últimos años han 
aumentado la presencia y relevancia de términos como “Physical education”, “Gamification”, 
“Teaching” o “Digital competence”.  
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Estos datos evidencian un cambio de tendencia en la investigación reciente, lo que sugiere una 
evolución en las temáticas vinculadas a las metodologías activas dentro del ámbito educativo. 
Este desplazamiento temático podría estar relacionado con la incorporación progresiva de nuevas 
tendencias educativas, entre ellas el uso cada vez más extendido de tecnologías digitales en los 
procesos de enseñanza-aprendizaje. Asimismo, la creciente accesibilidad a dispositivos 
tecnológicos por parte de los distintos miembros de la comunidad educativa puede estar 
favoreciendo la emergencia de nuevas líneas de investigación y enfoques metodológicos. Por 
tanto, el análisis de palabras clave resulta fundamental en los estudios bibliométricos, puesto que 
permite identificar las líneas temáticas predominantes, detectar tendencias emergentes y 
comprender la estructura conceptual del campo (Becerra Patiño et al., 2024; Gámez-Calvo et al., 
2024; Gamonales et al., 2024; Hernández-Beltrán et al., 2023b). Asimismo, facilita la 
delimitación precisa del corpus y la identificación de vacíos de investigación relevantes 
(Gutiérrez-Hellín et al., 2023). De esta manera, las revisiones bibliométricas constituyen una 
herramienta esencial para analizar de forma rigurosa la evolución del conocimiento en el ámbito 
educativo. Su enfoque cuantitativo permite identificar tendencias, vacíos y líneas emergentes de 
investigación, aportando una visión estructurada del campo y facilitando la toma de decisiones 
fundamentadas tanto para investigadores como para profesionales de la educación. 

 
Conclusión 

En primer lugar, se establece que el presente trabajo constituye la primera revisión 
bibliométrica en lengua hispánica, dado que la mayoría de los documentos previos están 
redactados en inglés por autores españoles. Asimismo, los estudios relacionados con las MA en 
el ámbito educativo presentan una gran diversidad de temáticas, y, en los últimos años, se observa 
un cambio en la tendencia de las investigaciones, como lo evidencia el análisis de las palabras 
claves: “Physical education”, “Gamification”, “Teaching” y “Digital competence”. Además, los 
manuscritos vinculados con las MA muestran un crecimiento exponencial del 79.6% desde el año 
2007, siendo publicados principalmente en formato de Artículo científico. Por otro lado, las MA 
tienen su origen en la Escuela Nueva, y están centrado en el alumno, así como pueden aplicarse 
desde la etapa de Ed. Inf., hasta las Ed. Sup. Para su correcta implantación, resulta fundamental 
la implicación y formación de los docentes. Estas estrategias metodológicas favorecen el aumento 
de la motivación de los estudiantes hacia las tareas de E-A.No obstante, la principal limitación 
del presente estudio radica en la variedad de temáticas y en el elevado número de documentos 
existentes sobre MA en el ámbito educativo. Esta diversidad puede ser consecuencia del cambio 
de paradigma educativo, como lo reflejan las palabras clave de mayor frecuencia y actualidad: 
“Physical education”, “Gamification”, “Teaching” y “Digital competence”. Por ello, se 
recomienda que los autores de distintas instituciones establezcan mecanismos de contacto y 
colaboración para centralizar las investigaciones sobre MA. De esta manera, se diseñarán y 
publicarán trabajaos de alta calidad y rigurosidad científica.  
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